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1. ., Hétmilliard digitalis tortenet”



A digitalis torténetmesélés lényegét talan épp szavakkal a legnehezebb megfogalmazni. Leginkabb latni
és kiprobalni érdemes, igy érthetjiik meg a médszer erejét, a benne rejlé lehetéségeket, a rank és
masokra gyakorolt hatasat. Hiszen mindannyian szeretjiik a torténeteket. Mindannyian vagyunk arra,
hogy valamilyen nyomot hagyjunk a jové szamara. Mindenkiben megbujik egy ki nem mondott, eltemetett
torténet. A digitalis torténetmeséléssel barki megtalalhatja a sajat hangjat, a sajat torténetét. Nincs
banalis, vagy rossztorténet, mindenkinek sajat, egyedi torténete van, amely valamiért fontos a szamara. A
digitalis torténetmesélés ,,csak” egy modszer, amely segit megtalalni és kibontani ezeket a benniink rejlo,
fontosnak gondolt torténeteket, amiket meg akarunk osztani a vilaggal vagy éppen csak magunkbdl
kimondani.

A torténetmesélés az emberiséggel egyidds, alapveté igény. Sok évszazad, vagy évezred utan pedig
felbukkant egy sokak szamara idegen, vagy nehezen értelmezhet6 jelzé, a ,,digitalis” szécska. A digitalis
torténetmesélés ugyanuigy a sajat torténetiinkre koncentral, mint amikor 6seink elmondtak egymasnak
életiik legizgalmasabb vadaszatanak torténetét, vagy az érettségi talalkozén par széban elmeséljiik, mi is
tortént veliink az el6z6 néhany évben. Az utolsé sziik két évtizedben azonban koérvonalazédott egy
modszer, amely a legkiilonb6z6bb eszkozokkel ,terelgeti” sajat torténeteinket a letisztult, koncentralt
mondanivalé felé, hogy végiill egy sajatos kisfilmet kapjunk. Torténeteinket a digitalis technolégia
segitségével a sajat hangunkon rogzitjiik, a fotéinkkal illusztraljuk és megoszthatéova tessziik. Es
digitalisan el is menthetjiik, hogy megmaradjon nekiink és az utékornak.

Par sorban, dsszefoglalva a médszer lényegét: a digitalis torténetmesélés (DST) segit 6nmagunkra, a
torténetiinkre koncentralni, azt szavakba onteni, dramatizalni és fényképek — vagy egyéb vizualis
eszk6zok — segitségével masok szamara is elmesélni. A folyamat soran a mesélé személyes élményét
dolgozza fel és mondja el sajat fényképei, targyai, rajzai segitségével. A folyamat végeredménye egy sajat
hanggal kisért, személyes képekre épiild, koriilbeliil 2 perc hosszisagu kisfilm.

A digitalis torténetmesélés ereje a személyességben és az Oszinteségben rejtézik, magaban a
folyamatban, mely soran megtalaljuk és kimondjuk sajat torténetiinket, illetve meghallgatjuk, megnézziik
masokét. A mddszer alapvetéen a folyamatrol szol, amit atéliink a film készitése kézben a kiizdelemrdl, a
sajat torténetiinkre valo ratalalastol, a formaba ontésig. Az eredmény pedig nem csak szamunkra fontos,
hanem akar masok életére is hatassal lehet. Naponta tomegével osztunk meg személyes, képeket,
torténeteket a kozésségi médian keresztiil, a digitalis torténetmeséléssel azonban szamos kompetenciat
fejlesztve mély, 6szinte értelmet adhatunk mondandénknak.

A jelen kézikonyv az Eurdpai Bizottsag Erasmus+ programja altal tamogatott i-DIGital Stories — Stories



Educational Learning Facilities elnevezésii projekt keretében késziilt azzal a céllal, hogy a részletesen
bemutassa a digitalis torténetmesélés maodszerét, felhasznalasi teriileteit, eredményeit,
alkalmazhatosagat és hatasat.

Mint a legtobb utmutatd, ez sem teljes, a célja elsésorban az, hogy atadja a digitalis torténetmesélés
modszerének megértéséhez sziikséges alapokat. A kézikonyv 6nmagaban nem alkalmas digitalis
torténetmesélés képzések megtartasara, a modszertani, elméleti, etikai és gyakorlati atmutatasok mellett
szilkség van a személyes tapasztalatra, a teljes folyamat résztvevéként val6 megismerésére és az aktiv
kozremiikodésre.

A kiadvany a digitalis torténetmesélés képzések megszervezéséhez és lebonyolitasahoz nyjt segitséget,
Iépésrol Iépésre végigvezetve a teljes folyamaton, mely megvalésulhat formalis, vagy informalis oktatasi
kozegben, csoportos miihelymunka, de akar egyéni munka keretében is. Jelen kézikonyv a Daniel
Meadows- és a Capture Wales csapata altal fejlesztett médszert veszi alapul.

A kotet igyekszik tulmutatni a tobbi hasonlé kiadvany alapvetéen modszertani megkozelitésén,
vazlatosan kitér a digitalis torténetmesélés hatterére, tarsadalmi és pszichologiai hatasaira, a
megszokottdl eltéré helyzetek kezelésének lehetdségeire is.

Az Anthropolis Egyesiilet munkatarsai Steve Bellis személyes utmutatasai alapjan kezdtek digitalis
torténetmesélés miihelymunkak megtartasaba, valamint Joe Lambert tapasztalatai is sok segitséget
nyujtottak. A kotet szerz6i 2011-ben ismerték meg a digitalis torténetmesélés modszerét, készitették el
elsé filmjeiket, azéta szamos magyar és nemzetk6zi csoportot vezettek és babaskodtak tobb szaz
digitalis torténet megsziiletése koriil.

A tobb éves tapasztaltuk és szamos képzés bebizonyitotta, hogy a moédszer sikeres, hasznos, sokak
szamara nyujtott tényleges segitséget.

Ez a mddszertani utmutaté arra tesz kisérletet, hogy bévitse a digitalis torténetmesélés lehetséges
alkalmazasi teriileteit. Ahogy Joe Lambert fogalmazott: ,van hét milliard ember a F6ldon, ha mindenki
megcsinalta a maga digitalis térténetét, én elégedett leszek”.! Ugyanakkor, a készitok raébredtek, hogy
ugyan a képzések alapvetéen szigoru szabalyok szerint zajlanak, a megsziiletendé torténet és kisfilm
keretei is adottak, mindenképpen sziikséges a jo helyzetfelismerés, a rugalmassag, a nem vart
helyzetekhez val6 igazodas. A kézikonyv ilyen helyzetekre is kitér, ha nem is pontos Utmutatas, de a
tapasztalatokra épitett tanacsok formajaban.

1 Hétmilliard digitalis torténet. Beszélgetés Joe Lamberttel. Anthropolis 7.1 (2012)
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Az emberiség torténetei egyidések az emberiség torténetével. A torténet, mint a kozésségbe szervez6dé
ember kulturajanak sarokkove mar az irasbeliség megjelenése el6tt dokumentaltan jelentés funkciéval
rendelkezett a kozosség életében, még ha ez a funkcié vita targyat képezi is. Nem tudhatjuk pontosan,
hogy miért keriiltek vadaszjeleneteket, zsakmanyallatokat megjelenité rajzok mintegy 30 000 éve az
6sember barlangjanak falara, de azt igen, hogy pl. a Lascaux-barlang mennyezetén megjelené képek
nemcsak random festmények, hanem 0&sszefliggenek egymassal, és vélhetéen egy mitosz képi
lenyomatai. Osi storyboardok.

A barlang falara festett, rajzolt, karcolt abrazolasok praktikus jelentéségiikon tiul egy csak az emberre
jellemzé tulajdonsagrol is szamot adnak: a nyomhagyas igényérél, szandékarol.

tudas atadasaban, kozvetitésében betoltott szerepe megkérddjelezhetetlen. Ahogy az ezzel
parhuzamosan kialakulo, verbalisan el6éadott mondak, mesék és meséldjiik szerepe is. A mesélo
kiemelkedik a kozosségbol mikozben egyéni arcot ad a kozosség kozos kincsének, a torténetnek. Ekkor
sziiletik meg a mesél6 és kozonsége. Kialakul a mesélék személyes stilusa, jaték a hanggal, a szavakkal,
a kézzel, a testtel. Minden mesélé masként interpretalta torténetét, melyet gesztusokkal, kés6bb zenével,
tanccal kisért. A folyamat kezdetektdl fogva a vallasi ritusok, valamint az el6ad6é miivészet, majd ezen
keresztill az abrazolé miivészetek kiemelt részévé valt. A torténetmeséloket kébe, faba karcolt, egyedi
szimbolumok is segitették, melyekbdl a barlangi falfestmények, késébb a vazakra, keramiakra, mintazott
torténetek is kifejlédtek. (A torténetmesélés vizualizalasanak egyik kiilonésen szép darabja az Angliaban
a 11. szazadban késziilt, ma a franciaorszagi Bayeux-ben lathato falikarpit, amely egy — feltételezhetéen
eredetileg — bé 70 méter hosszi, himzett faliszényeg volt, rajta képregényszeriien elmesélve a
normannok 1066-os héditasat Angliaban.)

A szdbeli torténetmesélés az irasbeliség megjelenése utana is nélkiilozhetetlen maradt, részben a
tarsadalmak legnagyobb hanyadat kitevé irastudatlan rétegek szamara, masrészt a személyesség
erejének jelentosége okan. Egykor a hirnokok, a vandorok vitték a vilag tavoli részének hireit az
altaladban egyaltalan nem vagy csak nagyon kis mértékben mobilis k6zosségek szamara, meséltek
sokszor szinezett torténeteket nemesek, kiralyok cselekedeteirdl, hostettekrél, csatakrol, kiemelked6
eseményekrél. A torténetmeséloknek alapvetd szerepiik lett a legendak, mondak, a helyi

hagyomanyokba beépiil6 narrativak kialakulasaban, fenntartasaban és terjesztésében, melyek
felvették egy tagabb kozosség, foldrajzi régio jellegzetességeit. A szorakoztatast nyujté
vandorszinhazak is leginkabb ezekbdl a torténetekbdl taplalkoztak. A sajat képre formalt és tovabbadott,
népmesék, mondak és legendak, igy jarultak hozza a kozosségek identitasanak kialakulasahoz,



megerdsitéséhez, megtartva a kulturalis és tarsadalmi értékek atadasaban betoltott szerepiiket.

A torténetek szerepe a tudas atadasaban nem csak a civilizacié hajnalan volt kiemelkedd. Mint minden
torténetnek, a kultartorténetnek is vannak hései és hésndéi. Egy-egy tudomanyos , héstett”, felfedezés,
vagy alapmii létrehozasa anekdotikus formaban épiil be az emberiség k6zos tudasaba. A Newton fejére
pottyané alma meséje sokkal élvezetesebb és emiékezetesebb, mint egy bonyolult képlet vagy definicio,
és épp annyi tudast kozvetit egy fizikai jelenségrél, annak felfedezésrél valamint a tudomanytorténetrol,
amennyire egy laikusnak a hétkoznapokban sziiksége van. A torténetekbe agyazott, szérakoztaté
tudasatadas mara onallé miifajja fejlodott. Az infotainment-nek kiilonb6z6 tudomanyteriilteken olyan
kivalé miiveldit ismerhetjilkk, mint David Attenborough, Bill Bryson, vagy Umberto Eco. Rajtuk Kkiviil
olyanok is akadtak boven, akik személyes torténetiikbol alkottak tudomanyos magyarazatot, mint
Margaret Mead, Anne Schiitzenberger, Francoise Dolto, Gragory Bateson, hogy csak parat emlitsiink
koziiliik.2

Killonosen szembeo6tld a torténetek kultaraformalé ereje a vallasok tiikrében. Az irasbeliség
megjelenésével egy uj és hatékony médium sziiletett a torténetek tovabbadasara. Ez jelentésen
megkonnyitette a vallasok kanonizalt torténeteinek, és igy maguknak a vallasoknak az elterjedését is,
hiszen hiteles forditasok prébaltak garantalni, hogy a kiemelt jelentéségi torténetek torzitdsmentesen
terjedhessenek, legyézve a nyelvi, foldrajzi és idébeli korlatokat. (A forditasok hitelessége persze
minduntalan megkérdéjelez6dott, a félreforditasoknak és —értelmezésének kiilon térténete van.)

A vallasok a torténeteiken keresztiil (is) hoditottak. A torténetek terjedelme természetesen egy adott
vallason beliil is nagyon valtozé, de az lizenet atvitelére, a legfobb tanitas kozvetitésére akar meglepéen
rovid torténetek is képesek. A zen buddhista koanok kivalé példak arra, hogy a vallasi misztériumokba
valé beavatas akar egy néhany szoval elmondott torténeten keresztiil is megtorténhet. Egy masik példa
Jézus szenvedéstorténete, ami egy koannal ugyan nagyobb terjedelmi, de hasonlé tomorséggel ragadja
meg a kereszténység alaptanitasat. A staciok abrazolasa révén akar az irastudatlanok szamara is

kovethetové, atélhetévé, megérthetévé valik a legfobb lizenet: 14 képpel elmesélt személyes torténet a
megvaltasrol.

Ahogy az emberiségében, az egyén fejlddéstorténetében is kézponti szerepe van a torténeteknek. A
mesék mar egészen kisgyermekkortdl belépnek az életiinkbe, alapveté befolyast gyakorolva a
személyiség fejlodésére. A mesére, torténetre valé nyitottsagunkat mar genetikailag is igazoltak: elére
kodolt torténetéhséggel sziiletiink, agyunk a torténetek értésére, és a torténetekbdl valé tanulasra van
programozva. A mesék révén nemcsak a mesevilagot ismerjiik meg, hanem a valésagosat is. Nemcsak
erkolcsi utmutatast kapunk, de a tarsas élet miikodési szabalyait, 6sszefliggésit is felfedezhetjiik altaluk.

2 A torténetmesélés hatékonysagara, és felhasznalasi tertileteire az irodalomjegyzékben soroltunk fel tovabbi példakat.
12
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A mese befolyasolja a vilagképiinket és az olyan alapveté kognitiv torzitasaink is a mesékkel
alapozédhatnak meg, mint az igazsagos vilagba vetett hitiink. Az értelemre gyakorolt hatasok mellett a
pszichologiai jelentoségiik is lenyligozo. Oldjak a fesziiltséget, megnyugtatnak, mikézben egy sajatos
tudatallapotba keriiliink. A torténetek gyogyito erejét hasznalja ki gyermekkorban a meseterapia.

Alapvetéen formaljak a vilagképiinket a mesék, melyek a fejlédésiink kezdetétdl, a tudat kialakulasaval
egy idében kezdik formalni ez egyént és végigkisérnek minket az életiinkon, hogy aztan visszatekintve
az egyén élete is egy a sziiletéstol a halalig tartd, fordulatokkal tarkitott torténetté allhasson 6ssze.

Szileink leiilnek az agyunk mellé, hogy egy mesével segitsenek alomba ringatni minket, és kézben
megtanulunk egy 06si cselekvésformat: a torténetmondast. Sokan talan soha nem veszik szamba, nem
tudatositjak, hogy mi kell egy torténet felépitéséhez, de mar egész kiskorban -elsajatitiak a
torténetalkotas alapjait, mintha egy receptkonyvet magolnank be. Hozzavalék egyszerii torténethez: idé
és hely meghatarozasa, fohoés, bonyodalom (konfliktus), megoldas. Aztan mar barmikor képesek
vagyunk alkalmazni ezt a tudast — legkés6ébb, amikor maguk is sziilévé valunk és mesélni kezdiink a
gyerekiinknek, ahogy a sziileink meséltek nekiink. A torténetmesélés szinte olyan természetes képesség,
mint a levegévétel.

Minden torténet konstrualt, de a személyiséget nemcsak az olyan fiktiv torténetek befolyasoljak, mint a
mesék. Az 6nmagunkrol valé gondolkodast, az éniink felépitését is torténetek segitségével végezziik, a
sajat valosagunkat teremtve meg. Események ok-okozati Osszefiiggésrendszerében gondoljuk el
magunkat, részben torténetek épitik fel az identitdsunkat. A multunkrél sz6tt személyes tudasunk
bonyolult szévedékébdl taplalkoznak élettorténeteink és személyes mitoszaink.

Az én e torténetei biztositjak a mult és a jové folyamatossagat az emlékek e sorozata alkotja személyes
azonossagunk alapjait. (Schachter3) Az altalunk atélteket, vagyis az egész életiinket elbeszélésekben,
torténetek révén ruhazzuk fel jelentéssel. Nemcsak mi alkotunk torténeteket, a torténetek is alkotnak
minket.

3 Daniel L. Schachter: Eml¢keink nyomaban. Az agy az elme és a mult. Budapest, 1998, Hattér
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Az 1950-es, 60-as években a torténelemkutatas kezdett a korabban mostohaszamba vett, nem irasbeli
forrasok felé fordulni. EI6zményként ott talaljuk a szazad elsé felében kifejlodott, de fénykorat a masodik
vilaghaboru utan él6 francia Annales torténésziskola szerepét, amely a ,,hagyomanyos” forrasok mellett
szivesen nyult a hosszabb tavu tarsadalmi, gazdasagi, politikai Osszefiiggések vizsgalatara a
»hétkéznapi” élet dokumentumaihoz (szamlak, naplok, levelek, stb.) is. Az 1970-es évek elejétdl a
néprajzkutatas modszereit atvéve alakult ki Nagy-Britannidban az ,oral history”, azaz a mindennapi
emberek, csaladok elmondasainak régzitése eleinte a nagy torténelmi események hatterére, majd idével
a hétkoznapok torténéseire fokuszalva.

Ugyanakkor a torténetmesélés, mint hagyomany, a személyes tudas, egy kozosség torténetének, de akar
egy személy vagy egy csalad emlékeinek atadasara mind a mai napig fennmaradt. A torténetmesélés
ugyanis nem egy 6nos cél, hanem egy tudas- és emlékmegosztas, amely ugyanolyan fontos a mesél6 és
a befogaddé szamara. Az emberi torténetek altalaban univerzalisak, igy konnyen épithet hidat a
kiilonb6zé csoportok, kultirak, korosztalyok kozott. Mig egyes helyeken — féleg az angolszasz
teriileteken, vagy a torzsi tarsadalmakban — mind a mai napig él6 hagyomanya van az élészavas, csoport
el6tt elmondott torténetmesélésnek, masutt mindez visszaszorulni latszik, de a kiilonb6z6 technikak
segitségével, némi moédosulasokon atmenve, kiilonb6z6 formakban, az egész emberiségnek maig
sziiksége van erre a fajta nyomhagyasra, kifejezési médra.

3.1 Amerikai kezdetek

Az ¢él6 angolszasz torténetmesélé hagyomanyok tobb alkotd, kisérletez6 ember fantaziajat
megmozgattak. Eléado6- és vizudlis miivészek probalkoztak kilonb6zé a torténeteken alapuld
kifejezésmodokkal. Az 1970-es, 80-as évek folyaman mind Nagy-Britannidban, mind az Egyesiilt
Allamokban olyan projektek, kezdeményezések, indultak el, amelyeket a digitalis torténetmesélés
eloképének tarthatunk. llyenek voltak példaul azok a vandorszinhazi eléadasok, melyekben az alkalmi
szinpadokon all6 torténetmesélét helyben krealt vizualis hatasokkal, pl. kivetitett diakkal kisérték.

Ugyanebben az idében, gyakorlé miivészek, iskolai oktatok segitségével kezdték Osszekapcsolni a
kilonb6z6 miivészeti programokat az oktatassal, kilépve a miivészet szentélyébdl, igyekeztek minél
szélesebb koroket bevonni a miivészeti megkozelitések értelmezésébe, miivelésébe. Ennek egyik
eszkoze volt a torténetmesélésnek a vizualis miivészetekkel valé oOsszekapcsolasa, mely az
onmegvalositason tul tarsadalmi konfliktusok, problémak feltarasat és a megoldaskeresést célozta. Sok
miivész és eléado atfogéan torténetmesélésként definialta tevékenységét. Ezzel részben azt kivantak
jelezni hogy tevékenységiik inkabb a hagyomanyos szébeli torténetmeséléshez kapcsolédik,ugyanakkor



el akartak hatarolodni a divatos miivészi vagy reklam célu projektektél, amelyek elsésorban a szerzére, a
humanitarius vagy érzelmi szempontbdl provokativ tartalomra koncentraltak. Ezzel egy id6ben hatalmas
valtozasok zajlottak a médiaban és a vizudlis képfogyasztas terén is. A televiziézas korabban nem
tapasztalt mértékben valt a mindennapok részévé, bekoltozott a csaladok nappalijaba. A csaladok életén
alapul6 sorozatok népszeriiek lettek, akarcsak az olyan miisorok — példaul a vetélkeddk, vagy a nézdék
lizeneteit kozvetité programok — amelyekben a hétk6znapi emberek, ha egy rovid idére is, de
féoszereplové valhattak. Sokan ugy érezték, hogy tobb televizié miisor egyre kozelebb all hozzajuk, de a
média mégis feliilrél iranyitott, egyoldalu volt: a televiziés tarsasagok, a gyartok elképzelték, felmérték
és legyartottak a miisorokat, a nézd pedig készen kapott terméket nézhetett. Igaz, a nézettségi mutatok,
a tesztvetitések a nézok igényei szerint modositottak a televiziozas termékeit, maga a torténet azonban
mégsem a nézé torténete volt. A miisorok nagyban befolyasoltak az életiiket, azonban maguk a nézdék
kevés befolyassal birtak ezek tartalmara. Tobb, a teriilettel foglalkozé miivész és oktato egyre inkabb a
médiak demokratikus felhasznalasat siirgette, amit az akkori technika ugyan még nehézkesen, de
bizonyos fokig mar lehetévé tett. A hazi videdlejatszok és —kamerak megjelenése mérfoldko volt a média
demokratizalédasaban, mely folyamat a digitalis technoldogia, a szamitégép és az internet
mindennapossa valasaval, a kozosségi médiaval teljesedett ki.

Ken Burns, Dana Atchley, Joe Lambert és Daniel Meadows voltak az els6 digitalis torténetmesélék. Ken
Burns elsésorban dokumentumfilmek készitéséhez hasznalta a moédszert, példaul az 1990-ben késziilt
»The Civil War” [A polgarhaboru] cimii filmjében. A nagysikerti, kilenc részes, 6sszesen tizéras sorozat
hatalmas mennyiségii személyes dokumentum, levél, naplo és fénykép segitségével, addig nem hasznalt
megkozelitéssel késziilt, a nézdket Gjfajta médon vonta be a torténelmi események feldolgozasaba.

A digitalis torténetmesélés modszerének megformalasaban uttoréként szoktak emliteni az amerikai Dana
Atchley, média producert és miivészt, aki tobb miivészeti agat és miifajt is 6tvoz munkaja soran. Atchley
gyakran él6 kozoénség el6tt is mesélt személyes torténeteket, és 6 volt az, aki els6ként workshopokon
tanitotta a digitalis torténetmesélés modszerét és olyan cégekkel dolgozott egyiitt, mint a Coca-Cola, a
PricewaterhouseCoopers, az Apple Computer és az Adobe vagy a Pinnacle Systems. Atchley a
felsbvezetOket segitette abban, hogy a ko6zonség szamara latvanyos, az érzelmekre és a zsigerekre
igazan hato, ,,digitalis torténetként” el6adott érzelmekben gazdag és lebilincsel6 beszédeket készitsenek
a legfejlettebb technolégiakat kihasznalva. ,,... a digitalis torténetmesélés két vilag legjobb eredményeit
o6tvozi: az »uj vilagbol« a digitalis videdzast, fényképezést és miivészetet, a »régi vilagbol« pedig a
torténetmesélés hagyomanyat. Ez azt jelenti, hogy a PowerPoint didakon pontokba szedett allitasok »régi
vilagat« fel fogja valtani a gondolatébreszt6 képekkel és hangokkal illusztralt torténeteken keresztiil
elmesélt példak »uj vildga«” — ahogyan 6 megfogalmazta.

Dana Atchley technolégiarél és torténetmesélésrol alkotott elképzelései a 90-es években kezdték el
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felrazni a vilagot. A médiamiivészettel sokan probalkoztak Gjat alkotni ebben az idében, Atchely azonban
konzekvensen kitartott a személyes torténetek megvaldsitasa mellett. Tette azt csaladi ,,archivumok”
feldolgozasaval és mas talalt vagy készitett vizualis naplokkal:

Home Movies [Csaladi videdk]: https://www.youtube.com/watch?v=bKuGpBaWqQk
Readheads [Voroshajuak]: https://www.youtube.com/watch?v=njwiKJkWUys
Horse-Cow [L6-tehén]: https://www.youtube.com/watch?v=I_WU5SaGDnU

”Atchley — aki magat régi hippiként jellemezte, aki egykoron Ace néven jarta az orszagot
eldadomiivészként -, a csaladtorténetek iranti szeretetét otvozte az ujfajta médiaban szerzett jartassagat,
hogy egy 6néletrajzi miisort készitsen, melynek »Next Exit« (Kdvetkezo kijarat) lett a cime. A miisort film
és videofesztivalokon adta elé vilagszerte. (...) Az 1980-as évek elején fiiggetlen videoproducer lett.
Ebben az idében szerzett egy Macintosh szamitégépet is, amely a legfontosabb eszkoz lett elsé digitalis
torténetének elkészitéséhez. A Next Exit-et 1991-ben adta el6 eldszor, és az 1800-as évektdl hasznalt fel
benne csaladi archivumokat, csakugy, mint a maga altal készitett fényképekbdl tobb ezret, melyeket 7
éves koratdl kezdve fotézott, amikor megkapta élete elsé fényképezégépét. A kritikusok és a rajongok
ugy beszéltek réla, mint a digitalis kori Garrison Keillorrél — vagy, »mint aki féliton van Mark Twain és
Jack Kerouac kodzétt«, ezt Peter Bergman a Firesign Theather tagja mondta réla.”* — irta Elaine Woo a
Los Angeles Times hasabjain Atchley korai halalat kovetéen 2000. december végén.

Az 1990-es években, szamos médiakisérlet utan, a szinhazi producerként dolgozé Joe Lambert, tobb
munkatarsaval egyutt szintén a kulturdlis és vizualis demokratizalédas lehetéségén tevékenykedett,
azzal a céllal, hogy ,a tarsadalmi és politikai konfliktusok kodzepette, az egyént ért karokrol, a
gyogyulasrol és a reményrdl szolo torténetek megszélalhassanak”. A Dana Atchley-vel kézésen tartott
képzéseken tapasztalhattak, hogy a torténetmesélok, akar a legalapvetébb médiaismeretek nélkiil is
képesek nagyon hatasos, személyes kisfilmeket késziteni. Az elso ilyen, személyes torténeteken alapulo
kisfilmkészitéi képzések megvaldsitasaban aktivan koézremiik6dott az American Film Institute, majd
1994-ben Atcley és Lambert, Nina Mullenel k6z6sen megalapitottdk a San Francisco Digital Media
Center-t. Az elkdovetkezd hét évben a csoport kidolgozta a nagyk6zonség szamara szervezett ,,digitalis
torténetmesélés” workshopok tematikajat. A kozpont szakmai képzéhellyé alakult, melynek 10 fés tréneri
gardaja megfelelé szaktudassal rendelkezik ahhoz, hogy barmilyen teriiletrél érkezé k6zonség szamara
digitalis torténetmesélé képzéseket és tematikus worksopokat tartson, féleg allami, 6nkormanyzati vagy

4 http://articles.latimes.com/2000/dec/30/local/me-6346



lizleti megrendelék szamara szerte Amerikdban. Szamos, féleg oktatasi, egészségiigyi, tarsadalmi
szolgaltaté vagy akar uzleti szervezet munkajaban, megkozelitésében lényeges valtozasokat tudtak
elérni a digitalis torténetmesélés modszerével. A Centre for Digital Storytelling, amely 2015-t6l
egyszeriien a StoryCenter nevet viseli, kozel ezer szervezettel dolgozott mar egyiitt a vilagban, és tobb
szaz workshop tobb mint tizenotezer résztvevéje szamara teremtett lehetéséget, hogy megosszak sajat
torténeteiket.

3.2 Digitalis torténetmesélés Eurépaban

A kaliforniai Berkley-ben miikodé StoryCenter egyik célja, hogy a miifajt minél szélesebb korben
terjessze a vilagban. A fotografusként és tanarként miikodé Daniel Meadows, fotografus és tanar a
Cardiff-i Egyetem Ujsagiras, Média és Kulturalis Tanulmanyok Intézete szamara készitett kutatast,
amikor megismerkedett az amerikai intézmény munkajaval és elsajatitotta a digitalis torténetmesélés
médszerét. Ugy érezte, hogy a feliilrél vezérelt médiaipar monopolhelyzetét lehetne megtérni egy olyan
technikaval, amely mindennapi torténeteket mesél el személyes formaban. Kézremiikodésével 2001-ben
a Cardiff University és a BBC Wales regionalis tv-csatorna kozott megallapodas jott létre egy hosszu
tavu digitalis torténetmesélés projektrél Capture Wales cimmel. A program célja az volt, hogy a
frekvenciakhoz u0j felhasznaldk férhessenek hozza, és olyanok szélalhassanak meg, akikre korabban
csak nézdként gondoltak. A 2008-ig tarté projekt soran Wales szerte havi rendszerességgel tartottak
tizfé6s workshopokat. Meadows elmondasa szerint a valogatas egyediili kritériuma az volt, hogy mindig
az els6ként érkezé tiz embert engedték be az adott workshopra —, ahol az emberek elmondhattak és
elkészithették nagyjabdl kétperces személyes kisfilmjiiket, melyeket aztan a csatornan f6 miisoridében
sugaroztak. A miisor élete folyaman tobb ezer ember dolgozhatta fel és mondta el torténetét, rogzitette
hangjat, tanult meg forgatokonyvet irni, épitette fel storyboardjat a csaladi fotéibél, majd készitette el
kisfilmjét a csatorna munkatarsai segitségével.

Daniel Meadows volt az is, aki a kaliforniai tapasztalatokra tamaszkodva Joe Lamberttel és a BBC
munkatarsaival kozosen kidolgozta azt a szigorunak tiin6, modszertant, amely 180-320 szoéban
korlatozza egy kidolgozando torténet hosszat, amelyet 15-25 fénykép segitségével mesélhetiink el
nagyjabdél 2 percben, lehetdleg melldzve mindenféle filmes effektet és kiilsé zenét, zorejt. Szamos
intézmény és iskola altal hasznalt — igy a jelen kézikonyvben is bemutatott — digitalis torténetmesélés
miihelymunka felépitése ezeken az alapelveken nyugszik.

Az eurdpai — és vilagszerte tobb masik — iskola eleinte az amerikai felfogastol eltéréen értelmezte a
modszert. Az amerikai megkozelités sokkal inkabb a filmkészités folyamatara koncentral, szemben az
eurdpaival, amely a folyamat végeredményét tekintette célnak, vagyis egy eladhato, televizios
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sugarzasra alkalmas multimédias terméket elkészitését. Miutan néhany oktatasi és civil intézmény is
elkezdett foglalkozni a digitalis torténetmeséléssel — ennek egyik legfébb kdzpontja a walesi Waxham-i
Yale College és benne a magat hivatasos digitalis torténetmesélonek tarté Steve Bellis lett — igy annak
pszicholégiai vonulatat is megértették, és a képzéseken egyre inkabb a sajat torténetek kidolgozasanak
bels6 folyamatara keriilt a hangsiily. ,,A Yale College el6tt évekig televiziosként dolgoztam, mint operatér,
vago, szerkesztd és igyekeztem egyfajta »6szinte« médiat csinalni. Ez sok esetben ellentétes a média
alapmagatartasaval, azzal hogy folyamatosan csak lizeneteket kiild a nézéknek, akik mindezt passzivan
befogadjak. En ezt akartam megforditani. Ne tgy tekintsiink a nézére, mint aki csak hatradélve képes
ilni a képerny6 el6tt. Buzditsuk oket arra, hogy mutassak meg, magukat, kicsodak valdjaban, hogyan
élnek? Ez merész elképzelésnek tiint, de ugy érzem, a digitalis torténetmesélés lehetéséget ad erre” —
mondja Steve Bellis az Anthropolisnak adott interjajaban.®

A digitalis torténetmesélés és a hozza hasonlé modszerek azéta szamos orszagban elterjedtek, tobb
intézmény mas-mas megkozelitéssel, technikaval, meghatarozott célk6zonséggel dolgozik. A kiilonb6zd
moédszerek azonban mindenhol a személyességen, illetve a digitalis technolégiak hasznalatan
alapszanak. A digitalis torténetmesélés jelentésége az elmult években a technolégidk rohamos
fejlédésével, azok egyre konnyebb hozzaférhetéségével tovabb erésodott. A médiak kdnnyebb
hozzaférheté6sége, a Facebook, a YouTube, az Instagram, a Twitter kiterjedt hasznalata még nem
feltétleniil jelenti a megfelel6 digitalis kompetenciak kialakulasat. Ebben nyujthat jelentés segitséget a
digitalis torténetmesélés. A technolodgia feliiletes hasznalata helyett ez a médszer egy olyan hasznos
eszkozt kinal, amely ugyan profitdl a technikai fejlédésbdl, de inkabb az egyre mélyebbre keriilt
személyes, valdés emberi torténetek, tarsadalmi értékek kutatasara és kiemelésére vallalkozik. A szinte
kdvethetetlenné valé kozlési kényszer helyett segit a Iényegre, a tényleges mondanivaléra koncentralni.

A technologiai fejlddés sokat segitett szamos oktatasi intézmények, civil- és segité6 szervezetnek, hogy
szamukra is elérhetévé, a gyakorlatban kivitelezhetévé valjon a digitalis torténetmesélés médszerének
hasznalata. Korabban nagy és draga technikai apparatust, adott esetben teljes televiziés hatteret
(hangstudiot, vagoszobat, nyersanyagot stb.) kellett biztositani ahhoz, hogy elkésziiljon egy film, mara a
szinte mindenki szamara elérheté technologia (laptop, digitalis fényképezdkép, okos telefon, tablet) is
lehet6évé teszi mindezt.

Az uj lehetéségekkel élve a 2000-es évektdl kezdve szamos szervezet tanulta meg és formalta sajat
igényei szerint a digitalis torténetmesélés modszerét. Alkalmuk nyilt j6l hasznalhaté megoldasok

5 Foglalkozésa: digitalis torténetmeséld. Beszélgetés Steve Bellis-szel. Anthropolis 7.1 (2012)



keresésére, hogy azok segitségével a kiilonb6z6 hatterii csoportok és egyének is (legyenek akar
hatranyos helyzetiiek, aluliskolazottak, fiatalok, nyelvi vagy kommunikaciés problémaval kuzddk)
megfelelé6 médon mesélhessék és készithessék el torténeteiket, tgy, hogy ezzel — tobbek k6z6tt — nyelvi,
kommunikacios, vizualis vagy éppen informatikai kompetenciaik, vagy tarsadalmi beagyazottsaguk is
er6sodhessen.

A média demokratizalédasanak elsé lépése ezzel megtortént, most a modszerrel foglalkozé
szervezeteknek kell uigyelniiik arra, hogy a technolégidhoz megfeleld6 mélységli képzéseket,
miihelymunkakat szervezzenek, amelyek valéban 6szinte, személyes torténeteket, tartalmakat tarnak fel,
segitve az egyén és a csoport pszichologiai, tarsadalmi fejlodését.

A digitalis torténetmeséléssel foglalkozé szervezetek ko6zotti tapasztalatcserét — és természetesen a
filmek bemutatasat — jol segiti az internet, de emellett kiemelkeddé szerepe van a személyes
talalkozoéknak is. Vilagszerte tobb digitalis torténetmesélés fesztivalt rendeznek rendszeresen, igy 1995
6ta Kaliforniaban, az elmult évtizedben pedig Walesben. Emellett tobb, féleg amerikai és brit egyetem
szervez nagyobb rendezvényeket, valamint id6rdl idére nemzetkozi konferenciat is tartanak a vilag tobb
részén a digitalis torténetmesélés szélesen értelmezett témajaban.
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4. Alkalmazasi teruletek



A digitalis torténetmesélés minden olyan terileten alkalmazhatd, ahol a személyes vagy kozosségi
torténetek megalkotasanak és elmesélésének az igénye kiilonb6zé okokbdl vagy kiillonb6zé célok
érdekében felmeriilhet. A fejezetben felsorolt példak nem fedik le teljesen a digitalis torténetmesélés
alkalmazasi teriileteit, a miifaj jellegébdl fakadéan ez nem is lehetséges. A moédszer kelléen nyitott
ahhoz, hogy a miiveldire bizza, milyen teriileteken latja indokoltnak vagy célszerlinek a digitalis
torténetmesélés alkalmazasat. Nézziink ugy a moédszerre, mint egy nemrég megtalalt kontinensre, ahol
még hatalmas bejaratlan teriiletek varjak felfedezéiket!

A digitalis torténetmesélés folyamatanak résztvevékre gyakorolt hatasa fiigg a csoport 6sszetételétol és
a workshop kereteitol és céljatol. Ebben a fejezetben elsésorban a résztvevékre gyakorolt hatasokkal
foglalkozunk, amelyek a ,,hagyomanyos”, az alapformat koveté workshopok soran érik a résztvevoket,
akik sajat személyes torténetiik alapjan készitik el egyéni rovidfilmjeiket.

A technikabdl adoédik, hogy a digitalis torténetek elkészitése specidlis id6beosztast igényel.
Természetesen egy jol kigondolt és alaposan megtervezett torténet megalkotasahoz, akar széban vagy
irasban akarjuk megosztani tobb id6t és energiat szanunk. Azonban a digitalis torténethez sajat
fényképekre van sziikség, ami tobb el6késziiletet és némi kutatomunkat igényel. Ez nem lehet elkeriilni
és nem is érdemes. igy a résztvevék mar a workshop kezdete elétt, mikozben az elmesélésre érdemes
torténetet keresik és a régi fényképeiket nézegetik, belekdostolnak azokba az érzelmi folyamatokba,
melyek a workshop soran tovabb érnek benniik.

Alabb elsésorban olyan példakkal talalkozhat az olvas6, melyekben a szerzék gyakorlati tapasztalatot
szereztek.

4.1 Digitalis torténetmesélés az oktatasban

A digitalis torténetmesélés az oktatas minden teriiletén, (a formalis, a nem-formalis vagy az informalis
tanulas soran) szerepet kaphat az adott oktatasi helyzethez valé adaptalast kovetéen. Az adaptalas
soran a legalapvetébb kérdések, hogy a mesélék (tanulok) egyéni, vagy kozosen létrehozott, valés vagy
fikcios torténetet meséljenek el. A valasz annak a fiiggvénye, hogy milyen kérben, milyen céllal kivanja
alkalmazni a tréner (tanar) a digitalis torténetmesélés médszerét.

Kézenfekvonek tiinik a fiatalabb (6-10 év) korosztalyban a k6zésen létrehozott fikcidos torténetek, mesék
digitalis feldolgozasa, de ez semmilyen szempontbél nem kizarélagos. A szandék a ko6zos, fiktiv torténet
javaslata mogott, hogy a gyerekek ne érezzék kényszeritve magukat arra, hogy sajat magukrol
beszéljenek. Gyerekekkel is készithetd egyéni személyes digitalis torténet és akar felnéttek is
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kitalalhatnak k6z6sen egy torténetet, amelybdl kisfilmet készitenek. (Lasd még errél az 5. fejezetet.)

Az Eurdpai Unié és vele O0sszhangban a tagallamok is meghatarozzak azokat a kulcsteriileteket,
fejlesztend6 kompetenciakat, melyek az egyén alkalmazkodoképességének alapjat adjak, és amelyeket a
tankotelezettség végén minden tanulonak birtokolnia, majd az élethosszig tarté tanulas soran
fejlesztenie kell. Ezek koéziil a digitalis torténetmesélés alkalmas a digitalis (ICT), a tanulasi, a szocialis,
az anyanyelvi, az idegen nyelvi kommunikaciés kompetenciak, a kulturalis tudatossag, a kifejez6készség
és az aktiv allampolgarsag, valamint az énkép és onismeret fejlesztésére.

A digitalis torténetek készitése soran nemcsak a tanulok jutnak kozelebb magukhoz, mélyitik
onismeretiiket. A tanar is Uj oldalarél ismeri meg diakjait, Uj képességeket, készségeket fedezve fel
benniik, mikézben a tanar-didk viszony is egy uj szintre Iép.

A tanar kreativitasan mulik, hogy mely tantargyak keretei k6zé tudja beépiteni a digitalis torténetmesélés
modszerét, de a legkézenfekvébb azt valasztani, mely mar nevében is a tartalmazza a ,torténet”
kifejezést: a torténelembe. Tulajdonképpen barmelyik torténeti korszak feldolgozhaté a médszerrel, de
mindenképpen érdemes ugy témat valasztani, hogy az lehetdséget adjon a tanulok szamara a valasztott
targgyal, témaval kapcsolatos személyes viszonyuk felfedezésére és kifejtésére. Az Anthropolis
Egyesiilet ,,Vitrinmesék — A Soa csaladi narrativai”’ cimii projektjében kdzépiskolas tanulék a holokauszt
targyi emlékein keresztiil dolgoztak fel a témat, és jutottak joval kozelebb egy torténelmi esemény
megértéséhez, mint amit a hagyomanyos frontalis oktatas lehetévé tesz.

Mint mar korabban emlitettiik, a korilottiink Iévé bonyolult vilagot konnyebb torténeteken keresztiil
feldolgozni, megérteni. A vilag értelmezését segitd, illetve a vilagképiinket befolyasold, elére gyartott
torténetek szakadatlanul zuhannak a befogadéra az infokommunikacioés technolégianak kdészonhetéen
helytdl és id6tdl fiiggetleniil. Ebbdl az informacio6zonbdl kell kivalasztania a befogadénak mindazt, amit
igaznak, hitelesnek gondol. A feladat mindenkinek préobara teszi a szovegértési, szoveg feldolgozasi
képességeit korosztalytol fiiggetleniil. Ezért kiemelten fontos a kritikus olvasas képességének, a kritikus
szemnek a kifejlesztése, mellyel tisztabban lathatjuk a vilagot, melyben éliink. Csak igy keriilhetjiik el a
kulcsszerepe lehet a digitalis torténetmesélésnek. Akar valos személyes, akar fikcios torténetet hoz létre
a meséld, megtapasztalhatja, hogy minden torténet definicioszerlien konstrualt. A személyesen atélt
eseményekrdol beszamold torténet is egy az események végtelen folyamabol kiragadott és ok-okozati
viszonyrendszerbe rendezett eseménysor. A jo torténeten keresztiil a mesélé tudatosan valt ki a
befogadobdl érzelmeket, melyeket képi és verbalis eszk6zok alkalmazasaval iranyit egy cél érdekében,
vagyis manipulal. A digitalis torténetmesélés modszerének elsajatitdsa soran a tanulé megismeri



és megtanulja alkalmazni azokat a képi, filmnyelvi, dramaturgiai eszk6zoket, amelyek a befogadé érzelmi
befolyasolasat, a minél hatasosabb torténetmesélést szolgaljak. Ez a manipulacié térténhet a minél jobb
megismerés, a minél pontosabb feltaras és megértés érdekében, de akar valamilyen szellemi vagy
megvasarolhaté termék, ideoldgia elfogadtatasa, népszeriisitése céljabol is. Amikor a tanulé a digitalis
torténetmesélésen keresztill megtanulja alkalmazni a hatasos kommunikacié nyelvi és képi eszkozeit,
egyuttal azt a képességet is megszerzi, hogy felismerje, amikor befogaddként talalkozik az alkalmazott
eszkozokkel. A kritikus szem, a kritikus gondolkodas segiti a kdzléd szandékainak megértésében, és
azoknak a hatalmi strukturaknak a feltarasaban, melyek a — nem csak irott — szdéveg kontextusat
jellemzik. A kritikus gondolkodas elsajatitasat és gyakorlasat ezért nem lehet elég koran kezdeni.

4.2 Digitalis torténetmesélés a mizeumban

A személyesség révén hitelesitett torténetek egyre inkabb felértékelédnek az élet minden teriiletén. Ez
alél a miuzeum sem kivétel. A modszer segitségével a miuzeum targygylijteményének egyes darabjaihoz
késziilhetnek digitalis torténetek, igy azok személyes torténeteken keresztiil keriilhetnek koézelebb a
latogatokhoz. Nemcsak a muzeum jellegének megfeleld torténeti-tudomanyos kontextusban jelennek
meg, hanem egy személyes viszonyrendszerben is. Az igy feldolgozott targyak élévé valnak, nagyobb
feliiletet kinalnak az érzelmi bevondédasra, uj éiménnyel gazdagitva a latogatot.

A digitalis torténetmesélés modszerében altalaban a folyamatot hangsulyozzuk. Mizeumi felhasznalasa
az egyik olyan kivétel, ahol inkabb a végeredmény, az elkésziilt film fel6l kozelitiink. Ez nem jelenti azt,
hogy a trénernek ne kéne ugyanolyan gondossaggal eljarnia a muzeumi felhasznalast célzé tréning
soran, mint barmelyik egyéb digitalis torténetmesélés tréning esetén. Akkor is felszinre keriilhetnek a
mesélé megrazé emlékei, amikor egy mizeumi targyrél késziil mizeumi bemutatast célzé torténet. Ezért
a trénernek ugyanazt az érzelmi-pszichés biztonsagot kel nyujtania a mesélé szamara, mint maskor. A
cél viszont némileg eltér6: a meséldé olyan torténetet készit, mely mar az elsé pillanattél fogva egy
célcsoportot, a latogatot (és a széles nyilvanossagot) célozza. Ett6l fiiggetlenil a végeredmény
ismeretében mindig donthet a mesélé arrdl, hogy végiil a teljes nyilvanossag elé engedi-e az elkésziilt
filmet.

4.3 Digitalis torténetmesélés a médiaban
A digitalis torténetmesélés folyamatanak végeredménye, a masfél-kétperces Kkisfilm természetes
»€lohelye” lehet a kozosségi média. llyenkor csak a készitd szandékan mulik, hogy mekkora korben,

milyen feliileten osztja meg filmjét a kozonséggel. De a személyes fényképeken alapulo torténeteknek a
hivatalos (allami vagy kereskedelmi TV-csatornak) médiaban is van létjogosultsaga. Ezt bizonyitotta a
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BBC ,,Capture Wales” cimii projektje, amelynek keretében az orszagosan gyiijtott digitalis torténeteket
féo-miisoridében vetitette le a BBC Wales csatorna. (A projektrdl részletesebben lasd a 3. fejezetet!) J6
lenne, ha minél tobb kodzszolgalati csatorna ismerné fel a médszerben rejlo lehetéséget a kozosség
identitasanak, 6nképének kifejezésére.

Az egy vagy tobb képpel elmondott torténetmondasnak komoly hagyomanyai vannak az ujsagirasban,
amelybe a digitalis torténetmesélés hézagmentesen beillesztheté. A nyomtatott és az online sajtéban is
sok ujsagiré és blogger hasznal egy vagy tobb kép koré épitett torténetet a munkaja (hobbija) soran. Az
igy késziilt torténeteket csak egy hajszal, vagy sokszor annyi sem valasztja el a miifaji kereteket
szigoruan betarté DST filmektdl. A személyes hangon eléadott narracioval, a vagoprogram kinalta
lehetéségek tudatos kiaknazasaval olyan filmek araszthatjak el az online médiat, melyek a digitalis
torténetmesélés jelen kiadvanyban ismertetett kritériumainak is megfelelnek és a k6zénség személyes
torténetekre vonatkozoé igényeit is kielégitik.



5. Specialis teruletek
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Jelen kézikonyv, a digitalis torténetmesélés rugalmasan hasznalhaté modszerének egy konkrét
megkozelitését nyujtja. Az 6. fejezetben részletesen ismertetett miihelymunka-modell a koériilmények
fliggvényében modositasra szorulhat. llyen, a miihelymunka jellegét befolyasolé tényezo lehet tobbek
kozott a rendelkezésre all6 id6, a célcsoport jellege, vagy a filmek tematikaja is.

A trénernek és a miihelymunka szervezéjének még a szervezési fazisban fel kell ismernie, hogy a
kézikonyvben ismertetett forma menyire felel meg az adott koriilményeknek, sziikség van-e valamilyen
modositasra a tréning menetében, jellegében. Ugyanakkor varatlan helyzetek a tréning soran is
adodhatnak, ezért a trénerek rugalmas hozzaallasara, improvizacios készségére a folyamat soran
barmikor sziikség lehet.

Jelen fejezetben néhany ilyen, a bevett formatol valo eltérésre okot adé helyzetet, koriilményt targyalunk.

5.1 Digitalis torténetmesélés a trauma feldolgozasban és terapias kontextusban

A digitalis torténetmesélés hangsulyozottan nem terapias eljaras, de lehet terapias hatasa a résztvevére.
A régi fényképek nézegetése kozben gyakran torhetnek felszinre traumatikus emlékek, melyek
feldolgozasaban szerepet kaphat a digitalis torténetmesélés moédszere. Alkalmas lehet a gyaszmunka
folyamatanak tamogatasaban, egy szeretett személy elvesztése felett érzett fajdalom elviselhetévé
tételében is.

Pszicholégussal egyittmiikodve alkalmazhatéonak tiinik a digitalis torténetmesélés modszere a traumat
atélt személyek rehabilitaciojat célzé terapiakban. Tobb teriileten is segitséget nyujthat a narrativak
torténetté alakitasanak és megosztasanak folyamataban: (6n)egyiittérzés novekedése, az onreflexio
fejlédése, a megosztason keresztilli elfogadottsag érzésének élménye és a technikai tanulas, mint
képessé tétel (empowerment) tapasztalatan keresztiil. (Szeman®)

Alapvetéen kétféle formaban alkalmazhaté:

- amikor a rendes terapias lilések soran hasznaljak a digitalis torténetmesélés médszerét, és a vezetének
nem sziikséges specialis képesitéssel rendelkeznie, azonban itt is sziikséges, hogy a személyes, a
traumatikus élményhez, a gyaszhoz vagy valamilyen betegséghez kapcsolédé kérdéseket ovatosan
kezeljék;

6 Dénes Szeman: A digitélis torténetmesélés (DST) alkalmazasi lehetdségei a modernkori
rabszolgasag kovetkeztében traumatizalt emberekkel folytatott segitéi munka keretein beliil. kézirat



- amikor a digitalis torténetmesélés a terapias folyamat része, a foglakozast szakképesitéssel rendelkez6
pszichologusnak és/vagy pszichoterapeutanak kell vezetnie.

5.1.1 A digitalis torténetmesélés szerepe a traumatikus élmény feldolgozasaban
A trauma feldolgozasanak alapfeladata a traumatikus emlékek feletti kontroll megszerzése.

Amennyiben a foglalkozas vezetdje nem képzett pszicholégus vagy pszichoterapeuta, mar a
foglalkozasok kezdetekor egyértelmiien fel kell hivnia a csoport figyelmét arra, hogy a digitalis
torténetmesélésnek lehet jotékony hatasa, de nem terapias moédszer.

A digitalis torténetmesélés terapias hatasa elsésorban abban rejlik, hogy a résztvevét segitheti egy
elrejtett, ki nem mondott, vagy zarvanyszeriien megérzott élmény feldolgozasaban. A mesél6 a digitalis
kisfilmjének készitése soran (mely, mint lattuk érzelmileg a workshop tényleges kezdete el6tt, a
felkésziilés soran megindul) felismeri, a torténet szabalyai szerinti zart formaba onti, és a csoport elétt
kimondja a szorongast keltd, fajdalmas emlékeket.

Azzal, hogy a mesél6é a traumatikus életeseménybdl torténetet konstrual, egyuttal kezelhetévé is teszi
azt, helyet talal neki sajat életfolyamataban. A kimondas révén felvallalja, az identitasa részévé teszi a
felszinre hozott emiéket. Ha a korabban rejtett, eltitkolt, szorongast kelté tartalom a személyiség
integrans részévé valik, elvesziti traumatizalé hatasat.

A digitalis torténetmesélés miifajanak természetébol kovetkezik, hogy a workshop soran esetenként
olyan traumak is felszinre keriilhetnek egyes résztvevékben, melyek feldolgozasa szakember terapeuta
segitségét igénylik. A tréner feladata felismerni az ilyen helyzetet, és négyszemkozt javaslatot tenni a
résztvevének kiilsé segitség igénybevételére. Terapiat tehat nem végezhet a tréner, de a digitalis
torténetmesélés folyamatanak lehet terapias hatasa a résztvevére, melyet kelld6 empatiaval és
figyelemmel 6sztonozhet.

5.1.2 Digitalis torténetmesélés, mint a terapias folyamat része

Terapias folyamat részeként egyértelmiien csak képzett pszichologus vagy pszichoterapeuta
hasznalhatja a digitalis torténetmesélés mddszerét, ha ennek hasznalata mellett dont.

Ebben az esetben fontos tisztazni, hogy a digitalis torténetmesélésnek nincs terapias célja, annak
ellenére, hogy jo hatassal lehet a terapias folyamatban. Mivel ebben az esetben a csoportot egy terapias
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folyamat résztvevoi, kliensek alkotjak, tovabbi biztonsagi intézkedésekre van sziikség. Ezekben a
specialis esetekben minden terapias és digitalis torténetmeséléshez kapcsoldédé folyamat esetében az
alabbi szabalyokat kell betartani:

- A foglalkozast a csoportfoglalkozasok tartasara specidlis felkészitésen részt vett, képzett
pszicholégusnak vagy pszichoterapeutanak kell tartania;

- minden résztvevonek ala kell irnia egy a képzésen valdé részvételrol szolé beleegyez6- és egy
titoktartasi nyilatkozatot;

- minden a pszicholdgiai vagy pszichoterapias csoportokra jellemzd szabaly, mint az egymas
maganéletének tiszteletben tartasa és a titoktartas, ebben a csoportban is érvényes;

- arésztvevok barmikor donthetnek ugy (akar kozvetleniil a vetités el6tt), hogy nem szeretnék masoknak
megmutatni az elkésziilt filmjiket.

A pszicholégus vagy pszichoterapeuta hasznalhatja a digitalis torténetmesélés modszerét arra, hogy
tobbet megtudjon a résztvevok belsé érzelmi vilagarol. A gyasz feldolgozasanak folyamata igy is
pszichologiai folyamat marad, melyért a foglalkozasvezeté felelds.

Az alabbi pontokat kiilonosen fontos kiemelni:

- Olyan foglalkozast, amely terapias céllal csak a digitalis torténetmesélés moédszerét hasznalja, nem
lehet szervezi abban az esetben, ha a tréner nem képzett pszicholégus vagy pszichoterapeuta;

- ha a digitalis torténetmesélést vezetd tréner nem pszichoterapeuta, akkor a foglalkozasnak nem lehet
terapias célja;

- ha a foglalkozasvezet6 ugy latja, hogy egy nem terapias célu foglalkozas soran a résztvevé nem tud
egyediil megbirkézni a problémajaval, akkor a tréner feleléssége, hogy a résztvevdé szamara kiilsd
szakember segitségiil hivasat javasolja.

A digitalis torténetmesélés eszkoz lehet sokféle terapias folyamatban, példaul az egyén egzisztencialis
dimenziodinak feltarasat és megerésitését célzé csoportfoglalkozasok soran.



Az elbeszélések digitalis torténetté alakitasanak folyamata, és a csoportban valé megosztas érdekes
eszkoz lehet, kiilonosen a fiatalabb résztvevék szamara, akik mar a digitalis korszak bennsziilottei. A
ko6zos munka folyamata, és a k6z6és cél proaktiv maédja lehet a tudatos ellenallas vagy az 6ncenzura
leklizdésének. Azonban az egyén identitasanak ilyen erés elemeinek feltarasat is magaban foglalo
folyamatok mindig kiilonosen nagy figyelmet és szakmai képzettséget igényelnek.

Minden esetben, akar altalanos, vagy valamilyen specialis témat (mint a trauma, gyasz vagy valamilyen
betegség) célzé csoportfoglalkozasrol van szo, az elsé lépés soran a csoportnak nagyon vilagos és
explicit magyarazatot kell kapnia arra, hogy mi az a cél, amit el szeretnénk érni.

Meghatarozott esetekben, példaul ha a csoport specialisan a gyasszal foglalkozik, a résztvevok szamara
vilagos kell legyen, hogy a digitalis torténetmesélés 6nmagaban nem fog megoldast vagy kiutat adni a
gyaszbél, hanem csak egy eszkoz a szakember kezében.

Ha a csoport mar biztosan megértette és egyetért a kozos célokkal, a foglalkozas vezet6éjének el kell
mondania, hogy ,,mit fogunk csinalni” és azt is, ,,hogyan kell csinalni”.

Mint minden csoportfoglalkozas esetében, a csoportdinamika folyamatos fenntartasa és nyomon
kovetése elengedhetetlen ahhoz, hogy a csoportot és a csoport tagjait batorithassuk. A sikeres folyamat
soran mindig valtakozniuk kell az érzelmek megélésérél és megosztasarél szo6lé pillanatoknak a
folyamat elemzésére, a megosztott élményekre, az elért eredményekre, és a valtozasokra valé
osszpontositassal.

A csoportélmény részeként atélt érzelmek kommunikaciéjanak minésége és mértéke meghatarozé
elemei a folyamatnak, ezekkel kiilondsen évatosan kell banni. A csoporttagok sziikségleteire és érzelmi
allapotara valé odafigyelés képessége hozzasegiti a foglalkozasvezetét, hogy kezelni tudja az
elakadasokat és a felmeriilé kényes helyzeteket a munka soran.

Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy talan semmilyen traumatikus élmény nem bukkan fel a foglalkozas
soran, ha nem is ez a munka célja. A digitalis torténetekhez a résztvevék hozzak az o6tleteket. Ha olyan
résztvevo keriil a csoportba, aki valamilyen traumahoz vagy fajdalmas élményhez kapcsolédé anyaggal
dolgozik, fontos, hogy a foglalkozas vezetdje az alabbiakat szem elé6tt tartsa:

- arésztvevé tudataban van annak, hogy az anyaga be lesz mutatva a csoportban;

- arésztvevéd ugy érzi, hogy ezt a témat ,kell” hasznalnia, mivel ez érdekes.
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Ezekhez a helyzeteknek a kulcsa a ,,sebezhetéség”. A foglalkozasvezetd szerepébdl adédéan felelés a
résztvevokeért, ezért fel kell késziilnie a résztvevék altal hozott torténetek sokféleségére. Ezért is
tanacsos, hogy a foglalkozasvezetonek legyen mar tapasztalata azokkal a csoportokkal, amelyekben
dolgozni fog, és ismerje az egyes csoport tipusokban a résztvevoket (példaul a gyermekeket vagy
sérulékeny felnbtteket) védoé biztonsagi szabalyokat.

5.2 Digitalis torténetmesélés az oktatoi k6zosségekben

A digitalis torténetmesélés a kozosséget és a kozosséghez tartozas élményét megerdsitdé Gj moédszer is
lehet, kiilonosen az oktatéi kozosségek szamara. A digitalis torténetmesélés arra vezeti ra a
résztvevoket, hogy atérezzék a tanulas és a célcsoport (a tanulok) valodi igényeinek feltarasaboél adédo
o6romot egy kreativ folyamat soran.

A digitalis torténetmesélést oktatasi eszkozként is alkalmazhato, hogy a résztvevoknek logikai keretként
és vezetoként szolgaljon az tudas eléallitasanak folyamataban valé interaktiv részvételhez és
tudasmegosztashoz, melyre mindig is erds igény él az oktatasi kozosségekben.

Az oktatéi k6zosségek kulcsszerepet jatszanak sajat célcsoportjuk tagjainak tamogatasaban, amikor
valsag idején, a megszorité intézkedések, a beilleszkedési lehetéségek hianya, vagy a munkanélkiiliség
miatt nyomaszto helyzetekkel kell megbirkozniuk. Vannak olyan célcsoportok, melynek tagjai tarsadalmi
helyzetiikbdl (bevandorlas, munkanélkiiliség) adédoéan lathatatlanok, és arra van sziikségiik, hogy sajat
torténetiik eimesélése kozben Gjbol felépitsék sajat identitasukat és érezzék, hogy tartoznak valahova.

Az oktatéi kozosségek a munkanélkiilieket is tamogathatjak a digitalis torténetmesélés modszerét
alkalmazva, hogy az érintettek értékelhessék sajat helyzetiiket és kialakithassak sajat stratégiajukat,
amellyel kilépnek az 6ket gyengitd helyzetbdl. A digitalis torténetmesélés modszerének koszonhetéen a
foglalkozasvezet6k azzal tudjak Oket tamogatni, hogy segitenek felfedezni kompetenciaikat és
készségeiket. Ez a munkanélkiiliek esetében valéban hasznos lehet ahhoz, hogy aktiv szerepet
vallaljanak sajat személyes projektjilk megvaldsitasaban.

A bevandorlok esetében a digitalis torténetmesélés abban segithet, hogy kifejezzék a migraciéjukkal
kapcsolatos sajat elvarasaikat, kezdve azzal, hogy személyes torténetiikkel és képeikkel eredeti médon
bemutathatjak be sajat kapacitasaikat és szakértelmiiket. A moédszer eszkoz lehet szamukra, hogy
tudatositsak magukban sajat képességeiket és az elvarasaikra koncentraljanak, ami hozzasegiti 6ket
ahhoz, hogy elérjék céljaikat a befogadé orszagban.



A bevandorlék esetében a digitalis torténetmesélés abban segithet, hogy kifejezzék a migracidjukkal
kapcsolatos sajat elvarasaikat, kezdve azzal, hogy személyes torténetiikkel és képeikkel eredeti médon
bemutathatjak be sajat kapacitasaikat és szakértelmiiket. A moédszer eszkéz lehet szamukra, hogy
tudatositsak magukban sajat képességeiket és az elvarasaikra koncentraljanak, ami hozzasegiti 6ket
ahhoz, hogy elérjék céljaikat a befogado orszagban.

A digitalis torténetmesélés moédszerének készénhetéen a célcsoportok tagjai aktiv szerepet jatszhatnak
a tanulas soran, semmint hogy passzivan kelljen befogadniuk a trénerektél kapott informacidkat. A
modszer révén 6k maguk lesznek a tudas alkotdi, producerek, vagok, és tudaskozvetitok egy a
megszokottnal interaktivabb tanulasi kornyezetben.

Az oktatoéi kozosségek tehat az alabbi célokra tudjak felhasznalni a digitalis torténetmesélés médszerét:
- az ICT oktatasi és tarsadalmi kezdeményezésekben valé hasznalatanak szorgalmazasara;

- az interakcioé, kommunikacio és egyiittmiikodés O0sztonzésére a tudask6zosségekben, ahol a tanulas
orome, a kutatas és a kreativitas a tudasgyiijtés és tudasalkotas alapjai;

- a résztvevok tanulasi feleldsségének és autonémiajanak megerodsitésére;

- a sériillékeny csoportok tarsadalmi lathatosaganak tamogatasara;

- a generaciok és nemzetek kozotti tudas és készségatadas mértékének novelésére;
- az egyén identitadsa és a munka kozo6tti kapcsolat feltérképezésének segitésére.

Az oktatoi kozosségek tobb szinten is hasznosnak talalhatjak a digitalist torténetmesélés médszerének
bevezetését:

- a tanuldas autonomiajanak és a tanulas felelésségének népszeriisitése, egy tudas-alkotasra, tanulasi
célokra és az 6n-menedzselés megtanulasat célzé oktatasi modszer alkalmazasaval;

- a résztvevok aktiv allampolgari szerepvallalasanak, polgarsaganak megerésitése azzal, hogy gyakorlati

felelosséget kapnak a munka vilagaban zajlé tarsadalmi valtozasok feltérképezésére és a lehetséges
megoldasok 0sszegyilijtésére, mikozben részt vesznek a kozosségi tanulasban;
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- a digitalis készségek fejlesztése, fejlodése minden résztvevo — a képzok/trénerek és tanulok
szamara is hasznos;

- az online tudasmegosztas, az oktatasi e-platformok hasznalata és a tudas folyamatos alkotasanak
eldsegitése révén a digitalis torténetmesélés egyéni tudasteremtdé és tudasatadasi folyamat is
egyben.

Az 6nmaguk és a munkerépiac kdzott folyamatosan névekvé tavolsag miatt nehéz helyzetben lévo
munkanélkiiliek a digitalis torténetmesélés révén olyan online készségekre tehetnek szert, amely
hasznos a munkaerdpiacon és fejleszti az IT eszk6zok hasznalataban valé jartassagukat is. A
modszer eszkéz lehet a munkanélkiiliekkel foglalkozé szakemberek szamara, hogy a korabbi
munkahelyeken szerzett formalis és informalis komptenciaik eléhivasara, és sajat Gj munka
keresésével kapcsolatos elvarasaik tudatositasara.

Az oktatasbodl frissen kikerild fiatal felndttek esetében killonésen hasznos lehet a médszer a
trénerek szamara, hogy kreativ médon térképezzék fel a fiatalok jovobeni munkavallalassal
kapcsolatos elképzeléseit, a formalis és informalis készségeikbdl kiindulva.

A képzék szamara hasznos lehet tovabba a résztvevok elvarasainak és készségeinek
azonositasahoz, melyekre a palyavalasztasi tanacsadas, interju soran nem mindig deriil fény. A
fiatal felnéttek a digitalis torténetmesélés révén tapasztalhatjak a tanulas és a munkaerdpiacon
hasznos uj készségek elsajatitasanak oromét.

5.3 Digitalis torténetmesélés a kozosségépitésben

A miifaj egyik alapitéjanak, Joe Lambert konyvének a cime is utal ra, (Digital Storytelling: Capturing
Lives, Creating Community),” hogy a digitalis torténetmesélés modszerében az onkifejezés
és a kozosségépités elvalaszthatatlanok egymastol. Ezeknek az onéletrajzi narrativakat elmesélé
filmeknek az eredendd kozonségét szerz6ik sajat kozossége alkotja, a filmeket elsésorban kdzos
(offline) megtekintésre és megbeszélésre készitik. (Gacs).® A torténetmesélék egy olyan bizalomra

7 Joe Lambert: Digital Storytelling. Capturing Lives, Creating Community, Berkeley, California, Digital Diner Press, (2002).
8 Gécs Anna: Digitalis konfesszi6.In: Orban Katalin — Gacs Anna (eds), Emlékkerti kdoroszlan. Irasok Gyorgy Péter 60. sziiletésnapjara.
Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem, Bolcsészettudoményi Kar, Budapest, 2014, 503-512.



épiilé, kozos folyamat részesei, amely tele van érzelmekkel, (kezdeti) szorongassal, legy6zendé
akadalyokkal, az akadalyok legy6zésekor megélt sikerélménnyel. ldénként frusztralo, jatékos, vagy
szorakoztaté, de szinte mindig eredményre vezet: elkésziil és bemutathatéva valik egy személyes
kisfilm. A kozosen megélt érzelmi hatasok, az egymasnak kélcsondosen megadott bizalom olyan egyiittes
élményhez vezetnek, melyeknek kiilonleges csoportkohéziés ereje van. A meglévdé csoportok szamara
tartott workshopok (munkahelyi kozosségek, iskolai osztalyok, lokalis kozosségek, stb.) elsésorban a
modszernek erre a kozosségépitd képességére szervezédhetnek.

5.4 Digitalis torténetmesélés a munka és az empowerment vilagaban

A miifaj eredeti célkitiizései kozé tartozik a tarsadalom peremén él6k helyzetbehozasa a digitalis
technika hasznalatbavételének demokratizdlasa révén. Eszkozt adni az eszkoztelenek kezébe, hogy
beszéljenek sorsukrol, énmagukrol, az identitasukrél. A maédszer uttordit tehat mar a kezdetektol
motivalta, hogy a marginalizalt csoportok technikai segitséget kapjanak az 6nkifejezésre, eszk6zt, mely
adott esetben segiti visszailleszkedésiiket a tarsadalomba.

A digitalis torténetmesélés terapias alkalmazhatésagat kutatva Szeman Dénes® a miivészetterapiak és a
technikai alapu empowerment médszerek metszéspontjaba helyezi a digitalis torténetmesélés moédszerét
a sorozatos bantalmazasok és agresszié aldozataival val6 munkaban. A digitalis torténetmesélést tobb
teriileten is alkalmasnak talalja arra, hogy segitsen a narrativak torténetté alakitasaban és
megosztasanak folyamataban: az (6n)egyiittérzés névekedése, az onreflexio fejlédése, a megosztason
keresztiili elfogadottsag érzésének élménye és a technikai tanulas, mint képessé tétel (empowerment)
tapasztalatan keresztiil. Szeman amellett érvel, hogy a trauma feldolgozasanak harmadik fazisaban, a
tarsadalomba valé visszailleszkedés segitésében, a torténtek tagabb perspektivaba helyezésén keresztiil
segitheti a digitalis torténetmesélés a tulélok gyogyulasat. Az eredeti médszertan atdolgozasaval, egy
hosszabb tavu folyamat keretében latja lehetségesnek a modszer eredményes pszichoterapias
alkalmazasat.

9 Szeman D.: A digitalis torténetmesélés (DST) alkalmazasi lehetéségei a modernkori rabszolgasag
kovetkeztében traumatizalt emberekkel folytatott segit6i munka keretein beliil.
Anthropolis Egyestilet, Budapest, 2015.
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5.5 Onkép fejlesztése kommunikaciés és énkifejezési nehézségek esetén

Minden egyes szam els6é személyben elmondott valés torténet egyuttal az identitas egy szeletének
kifejezésre juttatasa is. A digitalis torténetmesélés modszerével késziilt kisfilmek 6néletrajzi torténetek a
digitalis technika segitségével elmesélve és megosztva masokkal. A kisfilm révén egy olyan torténettel
lIépiink a sziikebb vagy tagabb k6z6sség elé, melyrél a legkevesebb, ami elmondhatd, hogy éppen ez az
a torténet, melyet a szamtalan személyes torténetiink koziil elmondasra érdemesnek talaltunk. Hogy ez a
torténet mennyire ,,mély”, mennyire enged bepillantast belsd, személyes vildgunkba, esetenként nagyon
valtozo lehet, de mindenképpen tiikrozni fogja az identitasunk egy szeletét, illetve az ahhoz val6
(pillanatnyi) viszonyunkat.

A digitalis kisfilmjeink tehat identitas-torténetek. A torténetiink kivalasztasa soran rakényszeriiliink,
hogy végiggondoljuk az életiink érdekes, fontos, vagy akar meghatarozé eseményeit, melyeket a
torténetté formalas soran koherens, zart egészként illesztiink be az 6nmagunkrol alkotott képbe, és amit
végiil a megosztas soran a kozosség elétt is felvallalunk. A digitalis torténetmesélés tehat kivalo alkalom
arra, hogy tudatosan gondolkozzunk 6nmagunkrél, és a folyamat eredményét a kozosség altal is
,Hhitelesitsuk”.

Egyes esetekben a torténet készitdjétdl nem varhatjuk el, hogy megirja és/vagy tomoéren megfogalmazza
mondandoéjat. Adédhat ez nyelvi nehézségbél, a kommunikaciés vagy az irasbeli kifejez6készség
zavaraibdl. llyenkor dolgozhatunk a mesélével egyénileg, a torténetmesélé kor kihagyasaval, iranyitott
interjutechnikat alkalmazva. Kezdeményezziink kotetlen beszélgetést egy személyes targy vagy foté
kapcsan. A személyes fényképnézegetés konnyen megindithatja a torténetmesélést. A beszélgetés soran
kirajzolédhat egy-egy olyan kiemelt pillanat a mesélé életébdl, amelyekrél érdemes részletesebben
kérdezni. Az egész beszélgetést — a meséldé eldzetes beleegyezésével —, rogzitsilkk j6 mindségii
hangfelvevével, megfelelé koriilmények kozott. Az interju végeztével a tréner feladata, hogy a felvett
anyagbol osszevagjon egy torténetet, amely kerek egész, és amely tiikrozi a mesélé személyiségét. A
kész torténetet megmutatjuk a mesélének, akinek a személyes fényképeit felhasznalva elkészitjiik
digitalis torténetét.

Célszerii lehet azzal is prébalkozni, hogy az elsé interjut kovetéen, egy Ujboli beszélgetés alkalmaval
mar csak a kivalasztott torténetre koncentralva kérdezziik a mesélét. Természetesen ezt a beszélgetést
is rogzitjiik. (El6fordulhat az is, hogy a mesélé masodik alkalommal mar kevésbé lelkesen beszéli el az
adott torténetét, ilyenkor azonban még mindig hasznalhatjuk az elsé interji hanganyagat.)
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A kovetkezd oldalak részletesen bemutatjadk, hogy miként épil fel egy digitalis torténetmesélés
miihelymunka, miként segithetjiik hozza a résztveviket, hogy megtalaljak, feldolgozzak és filmre vigyék
sajat torténetiiket. Kilon kitériink a mihelymunka kereteire, a tréner felkésziiltségére, a technikai és
szervezési elbkésziiletekre. Ugyan lépésrol lépésre végigvezetiink egy megkozelitési médot, de a
folyamat soran kozben fontos a j6 helyzetfelismerés, improvizacio, rugalmassag, valamint annak korai
felismerése, ha az itt ismertetett médszer nem alkalmazhaté a tervezett csoportra vagy egyénre. Az ilyen
esetekre vonatkozé néhany lehetéséget mutatta be az 5. fejezet.

6.1 A tréner szerepe

Digitalis torténetmesélé barkib6l valhat, a megfelelé torténetek felkutatasahoz, kidolgozasahoz és
elkészitéséhez azonban mindenképp sziikség van kiilsé segitore. A trénerek feladata, hogy segitsék
megtalalni és kimondani a résztvevok szamara fontos, benniik rejlé, esetleg masok szamara is értékes
torténetet, majd azt a sajat szavaikkal, de kerek egészként mondhassak el, hogy abbodl egy személyes,
o6szinte kisfilm késziilhessen.

A trénerek feladata osszetett. A torténetek kidolgozasa, dramatizalasa soran gyakran érzékeny, esetleg
csoportdinamikai folyamatok kézbentartasara is ugyelniiik kell. A képzések soran természetesen
elengedhetetlen a technikai segitség is, de legtobb esetben ez mar kilén tréner feladata. Egy 8 fés
csoporthoz két tréner bevonasat javasoljuk, akik parban, egymast mentoralva és feliigyelve tudnak
dolgozni. A médszer megengedi azt is, hogy igény szerint ne a torténetmesélé végezze a technikai
munkalatokat, hanem tréneri segitséggel kozosen véglegesitsék a filmet.

A folyamat 6sszetettségébél is latszik, hogy mindenképen sziikség van legalabb egy olyan trénerre, aki a
— legfeljebb 7-10 f6s — csoport munkajat a teljes folyamat alatt végigkiséri, akitdl a résztvevok allandé
segitséget, utmutatast kaphatnak, aki egyengeti a torténetek utjat az elsé talalkozastol a film k6zos
levetitéséig és az azt koveto értékelésig.

A személyesség és Oszinteség a digitalis torténetmesélés legfontosabb alapeleme, ezért elengedhetetien
egy olyan bizalmi légkor kialakitasa a csoportban, mely lehetévé teszi akar a legszemélyesebb tartalmak
felszinre keriilését. Ennek érdekében a résztvevokkel a tréning elején ismertetni kell a tréning kereteit,
kezdve a legfontosabbal, a titoktartassal: a teljes képzés soran elhangzott minden informacié, a
csoporton beliil marad, azt harmadik személy nem ismerheti meg, hacsak a torténetmesélé masként nem
rendelkezik.



Noha a digitalis torténetmesélés 6nmagaban nem terapia, de adott esetben terapias hatasu lehet, ezért a
trénernek, ha nem is pszichologiai felkésziiltséggel, de megfelel6 emocionalis hozzaallassal,
emberismerettel, empatiaval kell rendelkeznie a felmeriilé esetek kezelésére. Reagalnia kell a felmeriilé
problémakra, iranyitani a csoport dinamikajat, kezelni az esetleges fesziiltségeket, konfliktusokat.
(mindezekkel részletesen a 6. fejezetben foglalkozunk).

Az emberek iranti érzékenyég mellett fontos a tréner megfelel6 kommunikaciés és iraskészsége, hogy
hatékony segitséget nyujthasson a torténetek megirasaban, dramaturgiai felépitésében Mindezt ugy,
hogy a résztvevé magaénak tarthassa a torténetét, ne érezze azt, hogy a tréner feliilkerekedik rajta,
raerdlteti az akaratat. A tréner finom eszkozokkel segitse, csiszolja a torténeteket, tanacsokkal lassa el
annak irégjat, hogy mit érdemes kiemelni, vagy épp elvenni az elmondottakbodl (sokszor élve a ,,kevesebb
tobb” elvével), de hagyja meg gondolatmenetét, kifejezésvilagat. Szintén kihivast jelent a résztvevokkel
megértetni, hogy a viszonylag kotott keretek erésitik a filmjiiket.

A képzések technikai megvalositasahoz sziikséges tréneri munkat altalaban masik személy végzi, aki
szorosan egyiitt dolgozik a képzés vezetdjével és természetesen a résztvevokkel. Feladata, a megirt,
elképzelt kisfilmek technikai megvaldsitasa: hangrogzités, a képek digitalizalasa és a kisfilm
szerkesztése (editalasa). A munkatars szamara fontos a digitalis szerkesztéprogramok megbizhato
ismerete, j6 problémamegoldé képesség, ugyanakkor a megfelelé filmnyelvi eszk6zék révén segitenie
kell a résztvevdket a filmjiik dramaturgiai felépitésében. A képzéses soran a technikai segitség kétfajta
lehet: egyrészt a résztvevék kaphatnak egy alapfoku technikai képzést, igy a tréner tamogatasa mellett
maguk készithetik el filmjeiket, masrészt az elkésziilt storyboard alapjan, a résztvevo aktiv bevonasaval
maga a tréner késziti el a filmet. A technikai tréner szerepe — hasonléan a képzés vezetéjéhez — a
résztvevok tanacsokkal val6 ellatasa. Hagyjuk meg a résztvevoknek azt az élményt, hogy a film az 6
elképzelésiik szerint késziil el, segitsiikk 6ket ennek a megvalésitasaban és ne erdltessiik rajuk sajat
filmes elképzeléseinket, megoldasainkat.

Ugyan a jelen kézikonyv lépésrol-lépésre végigvezet a digitalis torténetmesélés egy kiprobalt, sokak altal
hasznalt médszerén, de a gyakorlat szamos olyan helyzet elé allitja a képzés vezetdit, amikor indokolt
eltérni a leirtaktdl. llyen esetekben médositani kell a képzés folyamatan, ezzel foglalkozik részletesebben
a 7. fejezet.

6.2 A résztvevok

Digitalis torténetmesélés képzéseket szervezhetiink mar egészen fiatal korosztalynak is, de leginkabb
14-16 éves kortél tudunk elmélyiilt, egyéni munkat folytatni a résztvevokkel. Az altalanos iskolas
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korosztaly korében is alkalmazhaté a DST médszere, de ilyenkor a jelen kézikonyvben vazolt képzési
felépitést némileg moédositani kell (erre talalunk példakat a 7. fejezetben). A felnéttek szamara tartandé
mihelymunkan idealis esetben 5-8 ember vesz részt egy csoportban. Ennél tobb résztvevonél mar
bontott csoportot és tobb trénert kell alkalmaznunk, hogy megfelelé figyelem juthasson minden
résztvevore.

Noha a tapasztalat azt mutatja, hogy a képzések végeztével a résztvevok ugy érzik, egy fontos éiménnyel
gazdagodtak, esetleg konkrét segitséget kaptak valamely élethelyzetiik megoldasahoz, el6zetesen mégis
nehézségekbe litkozhet a résztvevok toborzasa. Ennek elsésorban a tréning idéigénye, masrészt a
modszer relativ ismeretlensége az oka. A DST tréning szervezdéjének idot és energiat kell fektetnie a
résztvevok toborzasaba.

Kénnyebb dolgunk van, ha mar egy meglévé — pl. klub, vagy szakkorszerlien amugy is rendszeresen
osszejaro — tarsasagot sikeriil meggyézniink, hogy valamely k6z6s tematika mentén vegyenek részt a
képzésben és készitsék el filmjeiket (lehet akar oktatégarda, multiplikatorok csoportja, szakkorok,
klubok résztvevdi, vagy egy témaval foglalkozé diakok, egy teriileten é16, helytorténettel, helyi
emlékezettel foglalkozok, azonos problémaval él6k — példaul menekiiltek stb.).

A meggy6zést segitheti egy rovid, figyelemfelkeltd bemutatdé, melynek folyaman széban elmondjuk a
képzés céljat, eredményeit, hasznalhatésagat, valamint, kiilonb6z6 tematikaju, hangvételd, kisfilmeket is
bemutatunk az érdekléddknek. A filmvalogatast érdemes gondosan végezni, ligyeljiink arra, hogy ne
kizarélag dramai vagy humoros hangvételii filmeket vetitsiink. Pontos el6zetes informaciokat adjunk, ne
keltsiink teljesithetetlen elvarasokat.

Barmilyen csoporttal is lat munkahoz a tréner, alapvetéen fontos, hogy legyen valamilyen tapasztalata
mar a csoportokkal. Vannak trénerek, akik szamara nehézséget jelent, ha az uj képzési formaval és egy
uj tipusu csoporttal egyszerre kezdenek el dolgozni.

A foglalkozas vezetdjének onbizalmat és vezet6i képességeit erdsiti, ha az els6 néhany miihelymunkat
olyan tipusu csoportban tartja, amellyel mar dolgozott korabban, példaul gyerekeknek, vagy
feln6tteknek.

6.2.1 Digitalis torténetmesélés csoportban

Bizonyos helyzetekben (példaul a résztvevok fiatal kora miatt) nehezen, vagy egyaltalan nem
sziilethetnek meg a torténetek egyéni munka eredményeként. Szervezhetiink olyan miihelymunkat,



ahol. a csoportkohéziéra fektetiink nagyobb hangsiulyt, kevésbé az egyéni, személyes torténetek
kimondasara. Csoportos munkat végezhetiink példaul munkahelyi k6zésségekkel csapatépités céljabol,
ahol a cél a kozos feladatmegoldas, vagy nagyobb gyerekcsoportok, osztalyok szamara tervezett
képzéseken is.

Amennyiben miihelymunkankat gyerekekkel végezziik, at kell gondolnunk, hogy az adott korosztaly,
intellektudlis érettség milyen foku elmélyiilést, koncentraciot, egyéni munkat tesz lehetévé. Alsébb
osztalyos (6-12 év) gyerekek esetében érdemes csoportmunkaban, k6z6s torténet kidolgozasban és —
felépitésben gondolkozni. A gyerekcsoport munkajat vezetheti az osztallyal foglalkozé tanité/tanar, de
akar kiilsé tréner is. Tréner esetében sziikség lehet a tanar kozremiikodésére is, erdsitve a gyerekek
bizalmat, kezelve a felmeriilé6 problémakat. Ugyanakkor nem rossz, ha a tréner, kiils6, semleges
szereploként érkezik a csoportba.

Csoportmunka esetében, a résztvevok képességeit, tulajdonsagait figyelembe véve eldre letisztazhatjuk
a szerepeket, igy a késziil6 filmnek lehet forgatokonyvirdja, mesélbje, operatére (aki a fotokat késziti),
rendezdje. A torténet lehet fikcios, amit a résztvevok kozosen talalnak ki — nagyon sok esetben, igy is,
akaratlanul a sajat valos élményeiket, tapasztalataikat vegyitik bele a torténetbe. A csoportmunkaban
megalkotott torténetmesélés alkalmaval a kisfilmek képi vilagat nem lehet a személyes fényképekre
épitve megoldani, igy itt — szintén a k6zosen végrehajtott folyamat részeként — el6 kell allitani azokat. A
kozds csoportmunka része egy kreativ storyboard megalkotasa, majd az alapjan a képek elkészitése.
Ezek lehetnek a helyszinen és a kérnyezetben elkészitett — akar beallitott — fényképek, rajzok, kollazsok,
vagy elére odakészitett eszkozok (gyurma, épitékocka, Lego, Duplo, babuk, paicikak stb.)
felhasznalasaval létrehozott és lefényképezett jelnetek, valamint a felsoroltak tetszés szerinti keveréke. A
csoportmunka soran azonban nem csak fikcios torténetek sziilethetnek, fokuszalhatnak akar egy k6zos
élmény (példaul tabor, utazas, k6zos projekt megvaldsitasa), vagy probléma egyiittes megfogalmazasara
is. A kozos torténet megalkotasa a digitalis torténetmesélés megtartott elényei mellett (nyelvi
kompetenciafejlesztés, IT készségek fejlesztése, empatia) a csoport résztvevéinek kooperacios
készségeit is fejleszti.

6.2.2 Digitalis torténetmesélés parban

Készithetiink digitalis torténetet parban is, ekkor mar tébb lehetéségiink van az elmélyiiltebb munkara.
Hasznalhatjuk a paros maédszert példaul kozépiskolasok (12-18 év) korében, amikor példaul oktatasi
céllal egy-egy iskolai vagy iskolan kiviili kutatomunka eredményét foglalja 6ssze egy DST film.

A parokat alkothatjak kiilonb6z6 korosztalyok is, igy igen j6 miikodhet, mindkét fél szamara tanulsagos
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lehet, ha idés korosztaly a fiatalabbal, akar ha nagysziilé6 az unokaval dolgozik egyiitt. A régi fényképek
alapjan tortén6é meséltetés a miultat személyes kdzelségbe hozhatja a fiatalabb generaciéja szamara, akik
pedig a technikat hasznalva segithetik a torténetek megfilmesitését, a nyomhagyast. Ezzel egyrészt
szorosabba valhat a kapocs a két generacio kozott, ugyanakkor a csaladi vagy helytorténet is egy
konnyebben befogadhato, személyes vonulattal gazdagodhat, él6vé valhat.

6.2.3 Digitalis torténetmesélés egyénileg

Egyes esetekben bizonyos témak érzékenysége, vagy a nyelvi, értelmi hianyossagok, fogyatékossag
miatt, nem tudunk a megszokott médon torténetmesélé kort tartani. Ekkor — hasonlé médon az Onkép
fejlesztése kommunikacids és onkifejezési nehézségek esetén (5.5) részben leirtakhoz — a résztvevével
egyénileg kell a torténeteket kibontani. A szokasos tréneri megkozelitéshez képest itt szorosabb
egyuttmikodésben kell egyitt dolgozni a résztvevével, segiteni a torténete felépitésében,
megfogalmazasaban. Erdemes egy szamara fontos targy, fénykép kapcsan beszélgetni, ezaltal feltarni a
mesélo torténetét, hatterét, majd kézésen megfogalmazni az elmesélendé torténetet.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a digitalis torténetmesélés kurzusokat ajanlatos a résztvevék
anyanyelvén tartani, hiszen mindenki sajat nyelvében a legbiztosabb, igy tud pontosabban, talalébban,
szinesebben fogalmazni. Vannak helyzetek azonban, amikor mégis masik nyelven kell megirni és
elmondani a térténetet — példaul menekiiltekkel késziilé filmek esetében —, ekkor szintén egyénileg
segitsiink a torténet hiteles, mégis az elmondas szempontjabol minél egyszeriibb megfogalmazasaban. A
szovegben ne hasznaljunk a meséld altal ismeretlen, vagy nehezen kimondhatoé szavakat, probaljuk az 6
szokincséhez igazitani a torténetet. Az igy elkésziilt filmekhez, a jobb érthetéség kedvéért, érdemes
feliratokat késziteni.

6.2.4 Rajzok, képek

Nem csak a gyerekek alkoté folyamataban, de egyes egyéni torténeteknél is hasznalhatunk rajzot
személyes fényképek helyett. Van, amikor a torténet dramaturgiaja kivanja meg, hogy részben vagy
egészben ne él6 fényképpel segitsiik mondandonkat. Mas esetekben a rajz ad lehetéséget egyes
tarsadalmi problémak, kényes helyzetek abrazolasara konfliktusok kimondasara, igy megtarthaté a
mesélé anonimitasa mikdézben hiteles, 6szinte film sziilethet. Ez a médszer — tobbek kozott — jol
alkalmazhato bantalmazottak, aldozatok esetében, hitelesen tarhatunk fel vele emberi jogi eseteket.

Az is el6fordulhat, hogy filmiinkh6z csak egyetlen rajz, kép, vagy fénykép all rendelkezésiinkre, vagy -—
igen ritka esetben —a torténet hitelessége szempontjabdl nem szerencsés tobb illusztrativ kép



hasznalata. Ekkor a tréner filmnyelvi, technikai ismeretei segitségével (pl. részletek kiragadasa, digitalis
triikkkok alkalmazasa révén) tehetjiik azt az egy képet ,,é16vé”, alkalmassa arra, hogy a néz6é szamara is
élvezhetden kozvetitse a film lizenetét.

6.3 A digitalis torténetmesélés képzés keretei

A miihelymunka kezdetén ismertetni kell annak kereteit, az idébeosztasrol és az alapveté felkésziilésrol
pedig mar korabban értesitsiink minden résztvevét. A bevezetén (1. Iépés) mondjunk el minden, a teljes
képzésre vonatkozo informaciot, amelyhez a teljes folyamat alatt tartsuk is magunkat, illetve allitsunk fel
alapvetd, a résztvevoket védo és segitd szabalyokat.

6.3.1 Idokeret

Tobbszor széltunk az idékeret fontossagardol. A digitalis torténetmesélés miihelymunka idbéigényes,
ahhoz, hogy valéban személyes, Oszinte torténetek sziilessenek és, fontos a megfelelé idékeret
biztositasa. A teljes képzéshez 22-24 éra sziikséges, amelyet — az igényeknek megfeleléen — tarthatunk
egyben, akar egy hosszu hétvége folyaman, vagy megbonthatjuk kisebb egységekre, példaul heti
bontasban. Amennyiben a miihelymunka soran nem tartunk technikai képzést, vagyis a filmek
elkészitését a technikai tréner végzi, ugy az idokeret rovidiil: az alapképzés nagyjabol 12-13 o6rat vesz
igénybe, ezen felil dolgozik egyiitt a filmkészité a gyakorlott trénerrel. A k6z6s munka és felkésziiltség
fliggvényében a filmkészités 2-4 orat igényel.

6.3.2 Helyszin

A miihelymunka helyszinének kivalasztasanal fé6 szempont, hogy zavartalanul, kiszamithatatlan vagy
figyelemelterelé kiils6 ingerek nélkiil dolgozhassanak a résztvevok. A torténetmesélé kor bizalmi,
O6szinte légkorét lehetéleg ne zavarja meg a terembe valé ki- vagy bejarkalas. Ehhez a csoportos
munkafazishoz korbeiilheté asztalra van sziikség, hogy a résztvevok mindig lassak egymast. Az egyéni
torténetirashoz viszont sokan az alkotas maganyat igénylik, igy szamukra biztositsunk a tobbiektol
elforditott asztalt. A hangrogzitéshez a leheté legjobban hangszigetelt, ugyanakkor ne visszhangos
helyiséget hasznaljunk, ahol szintén fontos a nyugalom (részletesen lasd a 6.4-es fejezetben). A
bevezeténél bemutatott filmekhez és a folyamatot lezaré vetitéshez megfelel6 elsététitésre van sziikség.
A rendezvény el6tt meg kell gy6zédni a helyiség megfelelé akusztikajarél és arrol, mindenhonnan jél
lathaté-e a vaszon, élvezhet6-e a vetités. Ne legyen a helyiség til napos vagy zajos sem.

Sose szervezziink miihelymunkat ismeretlen helyszinen, mindenképpen nézziik meg jéval a kezdés
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el6tt, hogy sziikség esetén még valtoztathassunk. A miihelymunka alatt mar ne valtoztassunk helyszint.
6.3.3 Technika

Mig a torténetmesélé korben nem hasznalhatunk semmilyen technikai eszkozt, addig a filmkészitésekhez
természetesen megfeleld felszerelés sziikséges. A torténetirashoz asztali vagy hordozhaté szamitégép,
azon futé szovegszerkesztdé program, illetve nyomtatasi lehetéség sziikséges. A fényképek
digitalizalasahoz alljon rendelkezésre j6 felbontasu lapszkenner, de legyen nalunk fényképezégép is. A
bevezetéhoz és a lezaré vetitéshez projektor és megfeleldé hangrendszer sziikséges. A film
elkészitéséhez, vagasahoz hasznalhaté szoftverek koziil igen sok lehetéség all rendelkezésre. A fontos,
hogy a képzést tarté tréner melyik programtipusban jaratos, mit tud atadni a résztvevoknek, miben tud
magabiztosan segitséget nyujtani. Amennyiben a résztvevok sajat gépeiken dolgoznak, idében
gy6zédjink meg azok kapacitasarol, technikai paramétereirdl, ellenérizziik, hogy az altalunk valasztott
(akar online, akar a gépre telepitett) szerkeszté6 program megfeleléen miikédik-e. A vagasnal hasznaljunk
megfelelé mindségii fiilhallgatot és kiilsé egeret.

6.3.4 Szabalyok

A tréner legfontosabb feladata a bizalmi légkor kialakitasa. Ennek érdekében a résztvevék
megallapodnak a titoktartas szabalyaban: semmilyen, a koroén beliil elhangzé informacié nem keriilhet ki
a korbél, hogy megovjuk a résztvevoket és barki mast.

A torténetmesélé koron ne késziiljon semmilyen hang- vagy képrogzités, legyenek a mobiltelefonok
kikapcsolva.

A trénernek ligyelnie kell arra, hogy mindenki egyenl6 médon széhoz juthasson. A térténetmeséld
korben, illetve az egész folyamat soran elhangzottakat, valamint az elkésziilt filmeket ne minésitsiik, ne
itélkezziink a tobbiek és az altaluk elmondottak felett. Semelyik csoporttarsunkat nem kritizalhatjuk
személyisége, adottsagai, cselekedetei miatt. A tréner felelossége olyan légkort teremteni, mely a
bizalmon és résztvevék kdlcsonos elfogadasan alapszik.

6.4 Digitalis torténetmesélés miihelymunka lépésrél Iépésre
A digitalis torténetmesélés stilusjegyei, felhasznalasi és alkalmazasi formai, lehet6ségei valamint

forrasai vilagszerte igen széles skalan mozognak. A szamos ismert és hasznalt modszer koziil egyesek
akar egymasnak ellentmondoéak is lehetnek. Jelen kézikonyv a Daniel Meadows és a Capture Wales



csapata altal a BBC szamara készitett kézikonyvet veszi alapul. A kiadvanyban ismertetett médszeriik

végeredménye egy olyan, nagyjabdl 2 perces, sajat narrativan alapulé kisfilm, amelyben a készit6 a sajat
hangjan szoélal meg és személyes fényképeit hasznalja fel a torténet elmondasahoz. A mozgokép
alapvetdéen keriillendd, kivéve, ha a torténet ezt kiilon megkivanja; ugyanez érvényes a zenére is, amely
altalaban zavaro lehet. Kivételt képeznek a torténet vagy a mesélé szempontjabol fontos zenei részletek.
A kézikonyv a modszertan részletes bemutatasa mellett, a gyorsan valtozo szamitégépes kornyezet és
szoftverek miatt nem vallalkozik a technikai ismeretek atadasara, inkabb csak irAnymutatasokat és
hasznos forrasokat k6zol a film megvalésitasahoz.

6.4.1 Elso lépés: Bevezetés

A bevezetés alkalmaval a leendé torténetmesélok megismerkednek a digitalis torténetmesélés
moédszerével, koncepcidjaval, a torténetek felépitésével,az elkészités folyamataval és megnéznek néhany
példafilmet. A bevezetés lehetéséget ad a torténetmesélék egymassal és a trénerrel valé kotetlenebb
megismerkedésére is. Ehhez megfelelé atmoszféraju kornyezetet kell teremteni. A bevezetés alatt fel kell
oldani a torténetmeséloknek a folyamattal kapcsolatban felmeriilé esetleges félelmeit, szorongasait,
lehetéséget kell adni, hogy minden kérdésiikre valaszt kaphassanak. Fontos, hogy a filmkészitéssel vagy
a meséléssel kapcsolatos esetleges aggodalmakat eloszlassuk (példaul 6nbizalomhiany).

A bevezetés célja:
- a digitalis torténetmesélés elemeinek bemutatasa;
- a munkafolyamat és az idokeret egyértelmii ismertetése;

- a munkafolyamat kovetkezd lépéseinek, igy a soron kovetkezé alkalomra elvégzendd teendéknek
(példaul mikor késziiljiink fényképekkel vagy szoveggel) a tisztazasa;

- jogi és szerzdi jogi alapkérdések tisztazasa;

- a folyamat végének, a filmek utdéletének az ismertetése (archivalas, publikalas, a késziték sajat
rendelkezési joga).

Igen hasznos, ha a bevezet6 el6tt vagy utan — attol fiiggéen, hogy milyen idébeli bontasban szervezziik
meg a digitalis torténetmesélés miihelymunkankat —, de mindenképp a torténetmesélé kor elott a
gatlasokat, a felsziiltségeket, a hangulatot feloldandé valamilyen jégtoré jatékot jatszunk a
résztvevokkel, (akar ismerték egymast korabban, akar nem).
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6.4.2 Masodik lépés: A torténetmesélé kor

Az iras folyamata az torténetmesélé korrel kezdddik. Ez a munkafazis leginkabb abboél a szempontbdl
fontos, hogy a mesélék egy olyan egymast tamogatd, bizalmas kort alkossanak, amelyben feltarulhat a
torténetmesélés belsé vilaga. A torténetmesélé kor mindenképpen a résztvevok igényeihez,
hozzaallasahoz igazodik, hossza, altalaban 1,5 és 2,5 6ra kozotti idotartamra tehet6. A torténetmesélo kor
célja, hogy a résztvevék szamara megfogalmazodjon egy torténetvazlat, amelybd6l késébb megalkotjak a

A torténetmesélé kor helyszine mindenképpen egy zartabb, baratsagosabb helyiség legyen, ahol
nincsenek kiilsé zavaré koriilmények. A résztvevok kényelmesen el tudjanak helyezkedni, mindenki
szamara legyen megfelelé asztalfeliilet, és mindenki jol lassa a masikat. Az iil6helyek elrendezésének
nem feltétleniil kell valéban kor alakinak lennie, lehet akar harom- vagy négyszog alaku is. Lehetéleg ne
legyen zavaré kiilsé zajforras (hangos folyosé, utca) a kézelben, és semmilyen kiilsé vizualis hatas ne
vonja el a résztvevok figyelmét.

A torténetmesélé kor alapelvei:

- minden résztvevo aktiv, beleértve a trénert és az esetleges technikai segitéket is;
- senkinek sem kell elnézést kérnie, ha valami szamara nem érthetd, képességeinek nem megfelelé vagy
bizalmas;

- a torténetmesélé kor Iényege a bizalom, ami ebben a korben elhangzik, nem hagyhatja el a szobat;
- a résztvevOok nem itélkeznek egymas munkai, vagy egymas személye folott.

A torténetmeséldé kor alapozza meg a teljes folyamatot, itt ismerik meg egymast a résztvevok, adott
esetben itt mesélnek belsé titkaikrol, talaljak meg a miihelymunka soran elkészitendd kisfilm torténetét.
Lényeges, hogy a résztvevok orommel osszak meg egymassal a torténeteiket. A torténetmesélé kor
jatékos médon oldja az egymast nem ismeroé résztvevok fesziiltségét, segiti az ismerkedést.

A torténetmeséldé kornek lehetnek olyan résztvevdi, akiknek semmi elképzelése nincs arrél, milyen
torténetet mesélhetne el masoknak, vagy éppen azt gondoljak, hogy semmi érdekeset nem tudnanak
elmondani Azok, akik mar kész torténettel érkeztek a torténetmesélé korbe, nemcsak megoszthatjak azt
masokkal, hanem esetleg otleteket nyerhetnek masoktoél, miként lehet a torténetiiket interpretalni, miként
javithatnak sajat torténetiik elmesélésén.



Noha a torténetmesélé korok légkore kotetlen, a kor vezetéjének tudatosan kell gazdalkodni az iddvel és
a feladatokkal, hogy az alkalom végére lehetéleg minden résztvevé szamara 6sszealljon az elmesélendd
torténet és megszillethessenek az elsé forgatokdonyv-vazlatok, amelyek alapjan, a leirtak letisztazasa
utan elkésziilhet a hangfelvétel.

A helyszin elrendezése

Fontos, hogy a kivalasztott helyszin eléggé csdndes és szeparalt legyen, olyan, amelyben a résztvevok
tudjak, hogy nyugodtan magukban lehetnek. A trénernek ugy kell elrendeznie a teret, hogy a székek
korben legyenek, s igy mindenkinek egyenlé esélye legyen a részvételre. A tréner egyrészt vezeti a
gyakorlatokat, masrészt 6 maga is aktiv résztvevdje a jégtoro és a torténetmesélé jatékoknak. Erdsiti a
résztvevok onbizalmat, és a végén értékeli a k6z6s munka eredményét. Fontos, hogy a résztvevék
szamara egy felszabadult, konnyed, kiils6 nyomastél mentes hangulat teremtédjon. Az asztalon ne
legyenek technikai eszk6z6k, se szamitogép, se digitalis képi- vagy hangroégzitdé és a mobiltelefonok is ki
legyenek kapcsolva.

Felkésziilés a torténetmesélé korre

A trénernek a kovetkezé kellékekkel kell késziilnie (az altala valasztott jatékoknak megfelel6en):

- toll,ceruza és papir

- tabla

- mindennapi targyak egy taskaban (5. jaték)

- egy doboz (gazsiitokh6z hasznalatos) gyufa és egy pohar viz (10. jaték)

- torténetkockak (13. jaték)A torténetmeséléknek a kovetkezo6 kellékekkel kell késziilnilik:

- 3 szamukra fontos targy (ez akar lehet a torténetmeséléshez hasznalt fénykép is), melyhez valamilyen
személye torténet kapcsolodik

- amennyiben mar van, egy kinyomtatott szévegvazlat az elmesélend6 sajat torténethez.
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A jatékok

A ,jaték” szét ovatosan kezeljiik a torténetmesélé korok bevezetésekor, mert egyesek szamara ijeszto,
elbizonytalanité vagy éppen elidegenité lehet. Ha a résztvevok kozott mar kialakult egy bizalmi helyzet,
akkor nyugodtabban beszélhetiink jatékokrol. A kovetkez6kben leirt els6 harom gyakorlat jégtoro,
melyek segitenek a megfeleld légkor kialakitasaban és abban, hogy a kor tagjai megismerjék egymast.
Ezek segitségével lekiizdheték a gatlasok, a résztvevék megnyilnak a torténetmesélés felé. Az 6sszes
jaték lényege a kénnyedség és a vidamsag, nem a versenyszellem. Az alabbi jatékfelsorolas béven tébb
annal, ami egy atlagos torténetmesélé korben sziikséges, az oktaté tetszés szerint, az idGkeret
fiiggvényében valogathat koziliik.

1. jaték: Ki iil melletted? (jégtoro

Egyszeri és kézenfekvé médja, hogy a résztvevék megismerjék egymast. Beszélgessiink el a mellettiink
ilével, igy kotetlenebb, konnyedebb formaban, feszengés nélkiil joval tobbet megtudhatunk réla, mint ha
az illeté a csoport szamara mutatna be 6nmagat. Ezek a kotetlenebb beszélgetések sokat segitenek a
résztvevoknek feloldodni a késdbbi torténetmeséléshez. A par perces beszélgetés utan a csoport tobbi
tagja szamara mutassuk be a mellettiink il6t.

2. jaték: Mesélj a nevedrdl! (jégtord)

A csoport tagjai parokba rendezédnek ugy, hogy lehetdleg egymasnak ismeretlenek keriiljenek egy
parba. Mindenki meséljen el a tarsanak egy torténetet a sajat nevérdl (pl. csalad- vagy keresztnevének
eredetérdl, jelentésérdl, hogy miért az adott a keresztnevet kapta, vagy egy helyzetrél, ami a nevével
kapcsolatosan tortént vele). Hagyunk par percet arra, hogy mindenki elmondhassa a rovid torténetét a
parjanak, majd a teljes csoport ismét osszeall. Ekkor a parok tagjai egymast mutatjak be a hallott
torténetek segitségével.

3. jaték: Névmemoria jaték (jégtoro)

Ez a jaték altalaban jol miikodik fiatalabb résztvevok esetében. A kor egyik résztvevéje bemutatja magat,
és a neve mellé hozzatesz egy olyan adalékot, amit szivesen megoszt vagy jellemzének tart magarél
(lehet akar egy jelzd, amit a neve elé helyez). A mellette iil6 megismétli a hallott nevet és az adalékot,
majd 6 is ugyanezt teszi. A kovetkezé résztvevének mar az elsé két bemutatkozast kell megismételnie,
majd maga is hozzateszi nevét és jellemzdjét. Ez igy folytatédik, mig az utolsé résztvevonek mar az
osszes nevet és az azokhoz kapcsolodo adalékokat kell visszamondania.



Példa:

Janos, aki a negyedik a korben, ezt mondja: ,,6t Mdrianak hivjak és szeret kirandulni, 6 Péter és
teniszezik, Kati, szeret vicces ruhakba 6Itézni, én pedig Janos vagyok és gyiilol6m a pokokat.”

......

megegyezik a nevilk kezdébetljével. A sorban kovetkezének meg kell ismételnie a sorban hallott neveket
a jelz6ikkel egyitt, és folytatnia a sort a sajat nevével, és az elé tett melléknévvel.

4. jaték: Osszefiiggéstelen szavak jatéka

Ebben a jatékban a résztvevoknek Osszefiiggéstelen szavakbol kell egy torténetet felépiteniiik. Minden
résztvevd felir, bemond vagy lerajzol egy szoét, ami az eszébe jut. A tréner ezeket o6sszegyiijti és
felragasztja vagy felirja a tablara, hogy mindenki lathassa az 6sszes sz6t. Ezutan minden résztvevé a
tablan talalhaté 6sszes szé felhasznalasaval egy egybefiiggd torténetet ir. Ezek altalaban egymastol
kiilonbo6zoek lesznek. A torténetek minésége nem elsédleges, minél inkabb a foldtél elrugaszkodott egy
torténet, annal érdekesebb. Ez a gyakorlat nagyban segiti a résztvevok feloldodasat, ugyanakkor jol
ravezeti a résztvevoket a mifajnak megfelelé torténet egyes jellegzetességeire (hosszusag, felépités,
egyszerliség).

Példa:
Szavak: nyar, kutya, szép, rozsa, tenger, erd6

Elt egyszer egy kapitany. Vildgéletében a tengert jérta. Hiiséges kutydjdval dllandéan a vizen volt, de egy
szép napon megunta a hajézést. Ugy déntott, hogy partra széll és koériilnéz. Egy erdé szélén kétotte ki
hajéjat és kutydjdval sétara indult. Nyadr volt és meleg, jol esett a fak hiisité arnyéka. Kutyaja vidaman
ugralt koriilotte, és kbzben orraval mindenfelé szaglaszott. Egyszer csak nagy farokcsoOvalas kbzepette
biiszkén jelent meg zsakmanyaval, egy elvesztett rozsafiizérrel a szajaban.

5. jaték: Rejtélyes targyak

A csoport minden tagjat megkérjiik, hogy véletlenszeriien valasszon valamit a hétk6éznapi targyakat
tartalmazé taskabdl, amit a tréner mar korabban el6készitett. Ezutan mindenkinek a targy altal kivaltott
emléket, érzést, torténetet kell elmesélnie. Ha olyan targyat kapott kézhez, amelyrél semmi nem jut

eszébe, érdemes egy masikat valasztani, amely megindit a meséloben valami személyes mondanivaloét.
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A tréner feladata a résztvevok segitése, biztatasa, hogy a résztvevok kapcsolatot talaljanak a targgyal.

A taska olyan hétk6znapi helyzetekbdl kiragadott targyakat tartalmazzon, amelyek emiékeket idézhetnek
fel, mint példaul: jatékautd, taviranyitd, locsolokanna, porleves, vonatjegy, stb. A tréner feladata, hogy
kiemelje a torténet erésebb részeit és kérdéseivel megmutassa a gyengébb pontokat, segitse a torténet
kifejtését.

Példa:
A térténetmesélb egy jegyet vett ki a taskabol

»Ez arra emlékeztet, amikor gyerekkoromban Edinburgh-ba utaztam. Nagyon izgatott voltam, mert
korabban még nem jartam Skéciaban. Egy nagyon kellemes napot toitéttiink el a varban és megnéztiik,
hogyan késziil a skot viselet. Apam haggis-t rendelt nekem, mert az egy skot ételkiilobnlegesség, de
nekem egyaltalan nem izlett.”

Az oktato segitd kérdéseket tehet fel az utazasrél és a hazautrol. A torténetmesélé tovabb szovi
torténetét:

»Vonattal mentiink haza, de az nagyon sokat késett, mert a szomszédos iilésen iil6 ember hirtelen
nagyon rosszul lett és kérhazba kellett szallitani. Apam és én elkisértiik, mert teljesen egyediil volt, igy a
skociai utazasunk joval hosszabbra sikeriilt, mint ahogy eredetileg terveztiik.”

Lathato, hogy jol feltett kérdésekkel a torténet még érdekesebb részletei tarulhatnak fel.
6. jaték: Gyerekkori jatékok

A tréner megkéri a résztvevoket, hogy gondoljanak egy kedvelt, nagyon vagyott, vagy éppen utalt
gyerekkori jatékukra. Ha mindenki megtalalta emiékei kozott a keresett targyat, megkérjiik, meséljen el
egy a targgyal kapcsolatos torténetet.

Ez a gyakorlat sok torténetet hivhat el6 a mesélébdl. Ha a gyerekkorba helyezziik a torténetiinket, sok
esetben kdénnyebben nyilik meg a mesélé és avat be élete részleteibe. Ez kirajzolhat egy korabban
lazado, vagy passziv, egy kalandozé vagy akar egy vezéregyéniséget. Ugyanakkor azt is bemutathatja,
hogy az idésebb generaciok szamara joval nehezebb volt egy-egy jatékhoz hozzajutni, igy azokat nagy
becsben tartottak.



Példa:

,»,Gyerekkoromban a legféltettebb kincsem a biciklim volt. Ezzel tudtam kézlekedni, lehet6séget adott a
kiszabadulasra, a felfedezésre és igy a szabadsdgot jelentette nekem. Nem ujonnan kaptam, a sziileim
egy drverésen vették nekem, és akkor mar igencsak elnyiitt volt. Nem volt rajta sebességvalté és a lanc
is I6ty6gott rajta, de szerettem, mert az enyém volt. Orédkat tudtam eltélteni azzal, hogy vacakoltam vele,
allitgattam a féket, felpumpaltam a kereket és siiriin lemostam. Emlékszem, egyszer egy teljes napot
azzal toltottem, hogy ujrafessem. Sotétkék lett és fantasztikusan nézett ki.

Hétéves voltam, amikor megkaptam ezt a bringat, és szamos csodas kalandban volt résziink egyiitt. Egy
liveg vizzel és egy csomag burgonyaszirommal felszerelkezve Clare baratommal gyakran hajtottunk be a
30 kilométerre levé varosba. Ha anyam tudta volna, biztos rohamot kap. De akarcsak Clare, a bringa is jo
baratom volt, sosem arulta el a titkomat.”

7. jaték: Személyes fényképek

A fényképek nagyon személyes targyak, és mindenki a sajat torténetét, olvasatat mondja el a
fényképekrol. Hasznos lehet, ha a torténetmesélé egy meghatarozo fényképet hoz el a miihelymunkara,
majd a csoport egy masik tagjaval fényképet cserél, igy egy szamara ismeretlen, 4j képet tarthat a
kezében. Minden résztvevd a kezében tartott, ismeretlen fényképrél mond egy altala kitalalt, szerinte a
fényképhez kotheté torténetet. Miutdn mindenki leirta és elmondta az altala kitalalt mesét, a kép
visszakerill a gazdajahoz, aki elmondja annak igazi torténetét. Ez egy érdekes gyakorlat arra, hogy
mennyire kiillonbézhetnek a latdismodok egy adott targy, ebben az esetben egy fénykép tartalmanak
leirasakor. Ugyanakkor lehetoséget ad a torténetmesélének, hogy szabadjara engedje a fantaziajat egy
szamara ismeretlen kép életre keltéséhez.

8. jaték: Dontéseink

A résztvevéknek egy olyan torténetet kell irniuk, amely életiik egy jelentés dontésérdl szdl. Tetszés
szerint fogalmazhatjak meg torténetiiket, a Iényeg, hogy 50 szoba beleférjen. A feladatnak két célja van.
Egyrészt kihangsulyozza korabbi dontésiink jelentéségét, a résztvevék végiggondoljak, hogy ez a
korabbi dontés milyen hatassal lehet jelenlegi sorsukra. Masrészt segit, hogy tomoren, lényegre téréen
fogalmazzuk meg gondolatainkat. A leirt torténetet azutan a részvevok felolvassak egymasnak.

9. jaték: Az els6 alkalom

A torténetmesélok kapnak 10 percet arra, hogy felidézzenek valamit, ami az életiikben el6szor tortént
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meg veliik (elsé csok, elso repiildut, elsé koccintas, stb.). Megfogalmazzak, majd leirjak maguknak ennek
az els6 alkalomnak a torténetét, illetve azt, hogy az miként hatott tovabbi életiikre vagy masokra. A leirt
torténetet azutan a résztvevok felolvassak egymasnak.

10. jaték: Jatssz a tiizzel!

A feladat lényege a koncentralt és tiszta elbeszélés, a rovid id6é alatt megfogalmazott, 6sszeszedett
mondandoé. A résztevoknek 10 perc felkésziilési idd all rendelkezésiikre, hogy azutan a szenvedélyiikrél
meséljenek. Ez lehet akar egy személy, egy ligy, egy érzés, barmi olyan, ami, vagy aki irant a
torténetmeséldé valamilyen erés érzelmet taplal. Ezutan minden résztvevének annyi ideje van torténete
elmesélésére, amennyi ideig a kezében tartott gyufa ég. Cél, hogy a gyufa leégése alatt megprobalja
tomoren és kozben a gyufara is koncentralva elmondani torténetét. Ha a gyufa a torténet vége elétt ég-
vagy alszik el, a torténetmeséléonek abba kell hagynia elbeszélését. Az égd gyufa segiti a torténet
Iényegére val6 koncentralast és a céltudatos torténetmesélést.

Figyelem: az oktatéonak figyelnie kell a tlizbiztonsagra, illetve arra, hogy az adott helyiségben a gyufa
fustjével nem indit-e be tiizvédelmi rendszert. A torténetmesélok el6tt legyen egy pohar viz, hogy az
elégo gyufat abban oltsak el, miel6tt az ujjukra égne. A feladathoz kozepesen hosszi, altalaban a
gazsiitokhoz hasznalt gyufat érdemes hasznaini.

Ezt a jatékot gyerekekkel ne jatsszuk!
11. jaték: Szeretet és utalat

Minden résztvevé Osszeallit egy listat az altala 10 legjobban szeretett és 10 leginkabb utalt dologrdél,
amelyeket azutan felolvas a csoport tobbi tagjanak. A résztvevéoknek a felolvasaskor a hangjukkal is
érzékeltetni kell az adott dologgal kapcsolatos érzelmi viszonyukat. A lista a legvaltozatosabb dolgokat
tartalmazhatja (egy érzetet, egy tulajdonsagot, egy mozzanatot stb.). A gyakorlat segitségével egy olyan
lista sziilethet, amelynek elemei otletet adhatnak egy esetleges torténethez, és a tréner segithet azok
részletesebb kibontasaban.

A gyakorlat segiti a csoportkohézioé kialakulasat, és egyben jé felkésziilés a torténetmesélés rogzitésére,
melynek soran a hangjukkal szintén kozvetiteniiik kell majd a torténet érzelmi fesziiltségét.



12. jaték: Harom targy

A tréner a tréning kezdete el6tt kb. egy héttel (a bevezeté megtartasakor) megkéri a résztvevoket, hogy
valasszanak otthon 3 olyan targyat, amihez valamilyen személyes torténet kapcsolédik (a targy lehet
fénykép is), és hozzak magukkal a kovetkezo alkalommal.

A torténetmesélé kérben megkéri a résztvevét, hogy valasszon egy targyat a harombdl, amiket magaval
hozott, de ne mondja el a targyhoz kapcsolédé torténetet, hanem adja tovabb a mellette lének
(hasonléan a 7-es jatékhoz). igy minden targy eggyel tovabb keriil. Minden résztvevé a kapott, ismeretlen
targy torténetét kell, hogy megirja.

A fiktiv torténetek elhangzasa utan a targy eredeti tulajdonosa elmeséli a targyhoz kapcsolodo valos
torténetet. (Szerencsés, ha ez a torténet lesz a késébbi DST film alapja.)

Figyelem: A jaték el6zetes felkésziilést igényel a résztvevoktol.
13. jaték: Torténetkocka

A jaték egy uzletben kaphaté jatékra épil. A Rory féle storykockak olyan dobdkockak, melyeknek
oldalain kiilonb6z6 ikonok talalhaték. (Van egy alap kockasor, és kiilonb6z6 tematikus sorozatok). Egy
doboz kilenc kiilonb6z6 kockat tartalmaz.

A résztvevok egyenként dobnak valamennyi kockaval. Az igy kapott ikonokat tetszés szerint sorba kell
rendezniiik, hogy kiadjanak egy torténetet. (A torténet lehet fiktiv, meseszerii, illetve akar a valos életiik
egy torténete is.)

Figyelem: a jaték kiilonb6z6 valtozatai beszerezhetdk példaul online: https://www.storycubes.com/, vagy
nagyobb jatékiizletekben.

6.4.3 Harmadik lépés: Az iras

A torténetmesélé kor végére minden résztvevének el kell jutnia odaig, hogy megtalalja elmesélendd
torténetét, és szerencsés esetben elkészitse annak elsé irasos vazlatat. A médositasok és igény szerint a
trénerrel tortént egyeztetések utan a végleges, legépelt torténet készen all a felolvasasra. Az olvasasi
problémakkal kiizd6 torténetmesélé szamara egyéb alternativ megoldasok is rendelkezésre allnak, igy
példaul egy interjuhelyzetben keriilhet sor torténete elmesélésére (lasd a 7. fejezetben). llyen esetekben
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a torténetmeséléo kor végére a résztvevé szamara legyen vilagos a torténetmesélés interjuba
agyazasanak lehetésége, hogy fel tudjon késziilni a beszélgetésre.

Forgatokonyv (script)

Ennek a munkafazisnak a végére el kell késziilnie egy egyszerii, de jol értheté forgatokonyvnek, ami
voltaképpen maga a torténet, vagyis a film narracidja, amit a mesélé a rogzitéskor a sajat hangjan
felolvas. A forgatokonyvben érdemes egyszerii, rovid mondatokban gondolkozni, ligyelve arra, hogy a
mesélé ra jellemzo kifejezéseket hasznaljon, és keriilje a személyiségétol idegen fordulatokat. Fontos,
hogy végiil a mesél6 a sajatjanak érezze a kész széveget, barmennyi kiils6 segitséget, tanacsot is kapott
a folyamat soran. A szoveget érdemes sajat hangon hangosan felolvasni a véglegesités el6tt. A széveg
hossza 180 és 320 sz6 kozo6tt mozogjon.

Alapvetéen tiirelemmel kell hagyni mindenkit, hogy kidolgozhassa torténetét, illetve ha megoldhato,
idozitsiikk ugy a miihelymunkat, hogy a torténetek véglegesitése el6tt annak irdja — a sz6 szoros
értelmében — aludhasson ra egyet. A torténetmeséléd kor élményanyaga ugyan sokszor inspiralja a
torténet megirasat, de igy is szilkkséges idé6t, adni a végs6 szovegvaltozat kialakitasara.

A trénernek sziikség esetén segité kérdésekkel kell ravilagitani arra, hogy a torténet mire fékuszaljon,
mely folosleges szalakat kell kivenni a leirtakbdl (sokszor nem lényeges a torténések pontos ideje, vagy
helyszine, és szamos egyéb, a mesélo altal akar fontosnak tartott mellékkoriilmény), hogy a torténet jol
kovethetd, egyenes vonalu, atélheté legyen.

Ugyanugy, ahogy az elakadt torténetirékat, a tul magabiztosakat is segiteniink kell. Vannak, akik biztosak
munkajukban, leirt torténetiikben, azonban sokszor ezek az irasmiivek nem eléggé végiggondoltak, vagy
Oszinték. Itt is, hasonléan az elakadt torténetirokhoz, leginkabb jol iranyitott, célzott kérdésekkel
segithetiink a torténetek finomitasan ugy, hogy kozvetleniil ne avatkozzunk bele az irasmiibe.

Néhany hasznos tanacs a térténet megirasahoz'®

»Hogyan kezdj hozza a torténet megirasahoz?

10 Gilly Adams a BBC Wales dramaturgiai osztalyanak vezetjének ajanlasai a torténet megirasahoz



- Ne lilj az lires papir felett! Hatarozz meg egy idékeretet magadnak, amikor csak irsz, 6ncenzuira nélkil!

- Tartsd szem el6tt, hogy a kimondott sz6 csak egyszer hangzik el, szemben az irottal, ami mindig
visszanézhet6. Fontos, hogy vildagosan fogalmazz. - Keriild az ismétiéseket (kivéve, ha valamilyen
funkcioja van)! Keriild az irodalmi kifejezéseket és a toltelékszavakat, fordulatokat, mint pl.: ,,ahogy mar
emlitettem”! Ezek bantani fogjak a hallgaté fiilét.

- A sajat hangodon szélalj meg, ne utanozz senkit! Batran hasznald a rad jellemzé fordulatokat,
kifejezéseket!

- Erzékletesen képzeld magad elé azt, amirdl irsz: a szagokat, szineket, texturakat, érzéseket! Ez is
hatassal lesz majd a stilusodra.

- Roviden kell fogalmaznod, ezért vagj a kozepébe! Nem kell a torténetet idérendben elmondanod, de
azért legyen eleje, kozepe, vége! Kezdd azzal, ami a legérdekesebb, fliggetleniil attél, hogy a torténet
melyik pontjahoz tartozik!

- Ne akadj el a tények pontos részleteinél! Az igazsag utjaba allhatnak.

A torténet finomitasa és véglegesitése

- Mutasd meg masoknak, és kérj visszajelzéseket a torténetedrél! Mi az, ami miikodik, mi az, ami nem?
Vilagosan fogalmaztal? Kihagytal valami fontosat?

- A kevesebb tobb. Késziilj fel ra, hogy tobbszor at kell majd irnod a torténeted! Legyél szigoru
szerkesztbje a sajat szévegednek! Prébald elmondani egy mondatban, hogy mi a térténeted Iényege! Ez

utan elddontheted, hogy mi az, ami felesleges, ami nem viszi elére a torténetet.

- Keriild a banalis, kozhelyes érzelmeket! Az olyan kifejezések, hogy ,,6 mindig ott lesz nekem”
elhasznaltak, keress helyettiik frissebbet, érdekesebbet!

- Az altalanossagok megolik a lényeget. Az egyedi, jol megfigyelt részletek hozzak miik6désbe a
torténetet.

- A kotetlen ,sztorizgatas” kozben elkalandozhatsz, elkanyarodhatsz a lényegtél, de egy torténetnek
szerkezete van. A végének kapcsolddnia kell az elejéhez, kiilonben nem miikodik.

54



55

Ahogy koveken lépkedve atérsz egy folydn, visszanézve latod a masik oldalt, ahonnan elindultal.

- A kovek, amik az atkelésedet segitették fontosak. Rajuk épiil a torténet. Figyelj, hogy egyetlen ké se
maradjon ki!

- Ugy gondozd a torténeted, mintha a vilag legjobb térténete lenne!”
Storyboard

Sokat segithet, ezért mindenképpen ajanlatos a forgatokonyv (script) és a fényképeink alapjan egy
ugynevezett storyboard-ot is késziteni. Ez egy egyszerii tablazat, amelynek egyik oszlopaban szerepel
maga a szoveg egy egységes — altalaban mondatonkénti — ritmusra bontva, a masikban, a szoveggel
parhuzamosan a megfelel6 részekhez szant fényképek. A storyborad lathatova teszi a képek és a széveg
aranyat a torténetben. A torténet elképzelésénél, elsé vazlatanal a mesélok sokszor tévesen mérik fel a
képigényt és a rendelkezésre allé képek mennyiségét, de a storyborad elkésziiltével jol kirajzolédik, hogy
elegend6 kép all-e rendelkezésre a film teljes hosszahoz, és azok aranyosan, dramaturgiai sulyuknak
megfeleléen jelennek-e meg a filmben. Altalaban egy képhez egy-két mondatot érdemes rendelni, igy egy
egységes ritmusu jol kovethet6 film késziilhet. Az ettdl valoé eltérést a torténet érzelmi sulypontjai, a film
dramaturgiaja indokolhatja.

A storyboard tartalmazhatja a narracion kiviili egyéb hangzé elemeket, zorejeket is.

A storyboard-hoz mintat az 1. mellékletben talal.

6.4.4 Negyedik lépés: A rogzités

Hangfelvétel

A digitalis torténetmesélés technikai része a hangfelvétellel kezdédik. Mind a technikai minéség, mind a
felvett hang ,,szubjektiv érzete” alapveto fontossagu a digitalis torténetmesélés sikere szempontjabdl. Az
oktaté feladata, hogy a torténet felolvasasahoz és rogzitéséhez megfelelé helyszint talaljon.

A hangfelvétel helyszinének helyes megvalasztasahoz nem art ismerniink néhany praktikus fogast.

Prébaljunk olyan helyiséget valasztani, ahol sok a puha, karpitozott butor, szényeg, padloszényeg,
esetleg a minél tobb fliggony van, amik sokat segithetnek a visszhang elnyelésében.



Préhaképpen tapsoljunk egyet, hogy halljuk, mennyire nyelédik el a visszhang. Akkor tokéletes az
eredmény, ha egyaltalan nem visszhangzik a tapsunk.

Mindenképpen ligyeljiink a kiilsé zajokra, nincs-e zajos utca, emberektdl nylizsgé jarda, vagy folyoso
vagy alapjaraton miikodoé elektromos berendezés a kozelben, nem kozlekedik-e lift a szomszédban.
Minden, amit a felvétel alatt a sajat fiilinkkel hallunk, rajta lesz a felvételen is, és rontja a szoveg
érthetéségét. A nem megfeleléen rogzitett szoveg tonkreteheti a teljes filmet. Ha nincs mas
lehetdségiink, igen jo felvételt készithetiink akar egy auté belsejében is, ha csendes helyre parkolunk, és
bezarjuk minden ajtajat, ablakat. Minden esetben készitsiink prébafelvételt, miel6tt a tényleges
torténetmesélésre sor keriilne, hogy meggy6zédjiink a felvétel tisztasagarol, minéségérol!

A felvétel kdozben mobiltelefonjainkat kikapcsolt (ne csak lehalkitott, mert az altala gerjesztett
radidhullamok interferalhatnak a felvételiinkkel) allapotban tegyilk minél messzebb a hangroégzit6tél,
vagy be se hozzuk a helyiségbe. A hangrogzitét lehetdleg ugy helyezziik el, hogy tavol legyen minden
elektromagneses berendezéstdl (bekapcsolt szamitogép, telefon, radio, modem, stb.), mert azok -
akarcsak a mobiltelefonok —, szabad fiillel nem érzékelhetd, de a felvételben durvan hallhaté zavart
okozhatnak.

Sose rogzitsiink hangot egymagunk, mindig legyen veliink valaki — lehetéség szerint a technikaval
foglalkozé6 tréner —, aki filhallgaton keresztiil folyamatosan figyeli, hogy nem hallatszik-e be barmilyen
kiils6 zaj, nem keletkezik-e szabad fiillel nem hallhaté, elektromos zavaras. Partneriinknek is adjunk
masodpéldanyt a kinyomtatott szovegbdl, hogy 6 is kovethesse azt, mivel magunk, olvasas kézben akar
észrevétleniil hibat véthetiink, amit esetleg csak masok vesznek észre.

A segité tréner feladata a szoveg kovetése, a mesélé figyelmének felhivasa az esetleges hibakra. Nem
gond, ha a mesélé a széveget nem tudja hiba nélkiill egyszerre felolvasni, nem is ez a cél, hiszen a
hangvagas segitségével a hibak szépen javithatéak. A hibak javitasahoz az elvétett mondatot, vagy
bekezdést ismételjilk meg, kiilonben a hangvagas soran ugras keletkezhet a szovegben. Ajanlott az
elhibazott részeket a papiron is jelolni, igy mindenképpen emiékezni fogunk ra, hol kell majd javitani a
felvétel megvagasakor. A tréner, mint ,kiilso ful” is koveti a szoveget, és is segitheti a mesélét, hogy a
felolvasott széveg minél jobban kozelitsen a mesélé személyiségéhez, a torténet hangulatahoz.

Szoveget hangosan felolvasni és rogziteni, a hétkdznapi emberek szamara nem egyszerii feladat.
Altalaban senki sem szereti visszahallani sajat, kiviilrél sokszor szokatlannak csengd hangjat. Ha
elégedetlenek vagyunk sajat felvételiinkkel, ne rostelljiink tobb verziét késziteni, hogy megtalalhassuk
sajat hangunkat. A hangrogzités egyik alapszabalya: legalabb két felvételt készitsiink a teljes szévegbdl.
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A tréner aktiv segitségére a hang rogzitése soran is szilkség van. Az 6 feladata, figyelni, hogy a
felolvasott széveg ne legyen se tul gyors, se tul lassu, monoton, unalmas, vagy épp tuljatszott, idegen a
mesélé személyiségétdl. A digitalis torténetmesélés egyik legfontosabb része az érthetd, atélheté és
hiteles torténetmondas, amely a hangrogzités soran dél el. Ha egy filmnek érthetetlen a hangja, nem
hangzik 6szintének a meséld, akkor a torténet Iényegében értelmét veszti.

Képrogzités (digitalizalas, fotozas)

A rogzités munkafolyamatanak keretében zajlik a fényképek (rajzok, abrak stb.) digitalizalasa, sziikség
esetén Uj képek készitése. A digitalis torténetmesélés soran felhasznalt képek egy jo része papiralapu is
lehet, igy azokat a szamitogépes felhasznalashoz be kell szkennelni. Emellett digitalis fényképezovel
készitett, vagy internetrdl, kozésségi oldalakrél letoltott személyes kép is képek felhasznalhatok a
torténetmeséléskor. Ezek esetében két fontos szempontot kell figyelembe venni: a fénykép méretét és
felbontasat, valamint a szerzdi jogkérdését. Lehetdleg keriiljiik az idegen képeket, az olyanokat, amiket
nem mi vagy altalunk ismert személy készitett. Amennyiben torténetiink megkivanja és az internetrél
letoltott képekkel egészitjilkk ki filmiinket, ligyelniink kell arra, hogy a kép szabadon felhasznalhato
legyen (cc- creative commons, copyright free) és ne legyen rajta felismerheté személy. A k6zosségi
oldalakrdél is csak a veliink kapcsolatos, illetve altalunk ismert személyek fotoéit hasznaljuk fel igy, hogy
a film elkésziiltével, annak nyilvanos kozzétételéhez az érintett személy, személyek hozzajarulasat is
megkérjiik. Az internetrdl letoltott, a sajat készitésii, valamint a beszkennelt képeknél tgyeljink a jé
felbontasra (minimum 1280x720 pixel, 300 dpi; JPEG vagy TIFF formatum). Egy 2 perces kisfilmhez
atlagosan 15-25 fénykép felhasznalasa ajanlott, a kevesebb vontatotta, a tobb tulsagosan pergové,
kapkodoéssa teszi a filmiinket, igy fontos, hogy megfeleléen valogassunk a rendelkezésiinkre allo
képekbol.

Mozgokép, zene

Vannak olyan digitalis torténetmesélés képzések, illetve késziilhetnek filmek, amelyekben megengedett a
mozgokép, a zene és a kiilonbozo effektek hasznalata. A jelen kézikonyv ezen elemek egyikét sem
javasolja — kizarni persze nem lehet —, hasznalatuk csak sziikséges esetben indokolt, amikor az adott
elem szorosan kapcsolodik az elmesélt torténethez, annak lizenetét, vagy a megértést erésiti. A vagas
folyaman mindharom elem hasznalataval, koriltekintéen kell banni, hogy az alkalmazott elemek ne
tereljék el a nézo figyelmét a torténetrdl. A zene és az effektek hangereje ne nyomja el a mesélé hangjat,
ne menjen az érthetéség és a film Osszhatasanak rovasara. A rosszul megvalasztott vagy beallitott
(hangkevert) zene és effekt gyengiti a film erejét, megzavarja a dramaturgiai hangsulyokat, adott esetben



komolytalanna teheti a torténetet.

Barmilyen kiilsé forras — mozgokép, zene, effektek — hasznalatanal iigyelniink kell azok szerzéiségére is.
Minden olyan zene, effekt és mozgékép, amit nem mi készitiink és nem all szabad felhasznalas alatt (cc-
creative commons, copyright free), jogdij és/vagy engedélykoteles. Ennek tisztazasa, az engedélykérés
vagy a felmeriilé koltségek kiegyenlitése a film készitéjének feladata. A nem sajat készitésii képek
kereséséhez ingyenesen letolthetd, jogtiszta forrasokat javasolunk.

Zenét abban a kivételes esetben javasolunk alkalmazni a digitalis torténetmesélés filmben, amikor az a
torténet szerves részét képezi (példaul mesélé egy altala vagy csaladtagja altal elénekelt, dalrdl,
eljatszott zenemiirél beszél). Ekkor vagy magunk, vagy egy olyan személy altal jatszott zenét
hasznaljunk, aki beleegyezését adta annak felhasznalasara.

6.4.5 Otodik lépés: Szerkesztés, vagas
A digitalis torténetek elkészitéséhez tobb szerkesztési Iépés elvégzése sziikséges:

- meg kell vagni a felvett hangot, el kell tavolitani a hibakat, az elakadasokat, igy all 6ssze a torténet
gerincét adé hanganyag;

- ha sziikséges, a képek szerkesztése (pl.: méretre vagas, kontrasztarany stb.);

- a megvagott, kitisztitott hang, a hozzaszerkesztett fényképek és a film elejére felirt cim egyiitt alkotja a
megvagott digitalis torténetet

A film elkészitését végezheti a tréner a storyboard alapjan mesélé kozremiikédésével, de a vagas
folyamatanak alapszintii elsajatitasaval barmelyik résztvevé maga is el tudja késziteni a digitalis
torténetét.

Mivel szamos szerkesztoprogram létezik, és a verziok rovid idén beliil frissiilhetnek, megvaltozhatnak,
illetve alapvetéen kiilon szoftvereket kell hasznalnunk a PC és a MAC szamitégépekre, igy a jelen
kézikonyv nem kivan konkrét technikai segédletet nyujtani. Léteznek kénnyen elérhetd, ingyenes hang-
és képvagoé programok, applikaciok, amelyek azonban nem mindig kompatibilisek egymassal, illetve
kiilon munkafolyamatot igényel a szoveg és a képanyag megvagasa. Szintén léteznek jol elérhet6 online
vagorendszerek, amelyekhez viszont folyamatos szélessavu internetelérés sziikséges a teljes
munkafolyamat soran. Ezen kiviil hasznalhatunk a szamitogépre telepitett komplex vagéprogramot,
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amely altalaban — esetleges bonyolultsag ellenére — kézenfekvé megoldas a kisfilmek elkészitéséhez. A
programhasznalat fiigg a résztvevok vagy a képzéhely technikai hatterétdl (megfelelé szamu szamitégép
esetén a képzdhely biztosithatja a technikai kapacitast). Epp ezért a film 6sszeszerkesztésének technikai
modjai, megkozelitése, fligghet az adott szoftvertdl, a trénertdl, illetve a torténetmesélotol.. Itt most csak
néhany altalanos tanacsot, iranymutatast adunk, a megfelelé szoftverek kivalasztasahoz pedig
paramétereket és linkeket talal a mellékletben.

- A tréner legyen jaratos az adott szoftver hasznalataban.

- A miihelymunka elején ellenérizziik az 6sszes, a vagasban résztvevé szamitégép technikai allapotat,
azt, hogy a szoftver megfeleléen miikodik rajtuk. A technikai el6késziiletek ne a vagas idejébdl vegyenek
el.

- A résztvevoknek a technikai képzés elején érdemes a teljes vagasi folyamatot szemléltetni, 1épésrol
Iépésre elmagyarazni, hogy az adott szoftverrel miként készithetjiik el kisfilmiinket.

- A demonstracio alatt a résztvevok, hogy kizarolag a trénerre figyeljenek, ekkor még ne kezdjék meg
sajat gépiikon a latottak kiprobalasat.

- Hagyjunk id6t arra, hogy minden résztvevé a sajat ritmusaban haladhasson a szoftver felfedezésével és
sajat filmjuk elkészitésével.

- Igény szerint nyujtsunk segitséget a résztvevéknek. Ellathatjuk 6ket filmnyelvi tanacsokkal, segitsiink
nekik a technikai finomitasokban. Hivjuk fel a figyelmiiket a technikai hibakra, segitsiink, hogy ilyenek ne
maradjanak a filmben.

- A filmnek legyen cime, ami képben is megjelenik annak elején, a készité nevének megjelenitése legyen
opcionalis.

- Fontos a képek megfelel6 felbontasa. A rossz minéségli, alacsony felbontasu képek, rontjak a film
osszhatasat.

- Keriiljuk a tul sok vizualis triikk alkalmazasat. A digitalis triikkok (az alloképek finom mozgatasa, a
képek kozotti atmenetek, egyes részletek kiemelése, stb.) segitik a torténet filmszeriivé tételét, de csak a
dramaturgiailag indokolt esetben alkalmazzuk azokat. A megfelelé digitalis triikkok alkalmazasaban



a tréner, tanacsot adhat, de hasznalatuk alapvetéen egyéni izlés kérdése.

- Amennyiben elakadunk, illetve a film véglegesitése el6tt, mindenképpen mutassuk meg azt egy kiilsé
szemnek, lehetdleg a trénereknek.

- Az elkésziilt filmiinket a végén érdemes j6 minéségben, de nem tul nagyméretii file-ban elmenteniink
(ajanlott formatumok: mov, mp4, mpeg, avi) amelyet késébb kdnnyen feltolthetiink az internetre, vagy
tarolhatjuk.

Konnyii alabecsiilni a vagasi munkalatok idejét. Noha alapvetéen egy technikai folyamatrél van szé,
kulcsszerepet kap benne a kreativitas is, hogy végiil egy j6 minéségii digitalis torténetet késziiljon.
Ugyanakkor a vagas nagyon szép, élvezetes folyamat, amikor a kiilonb6z6 elemekbdl kezd kirajzolédni a
kisfilmink, vagy amikor egy-egy aprénak tiiné valtoztatdsnak koszonhetden, filmink 0j értelmet,
lendiiletet kap. Egy apré vagasi mozzanat is nagyot tud valtoztatni a végeredményen. Miutan a vagasi
folyamat befejezddik és elkésziil a filmiink, a vagoéprogram a megfelelé paraméterek szerint az elemeket
»egybeolvasztja”. igy egy video-fajl (mov, mp4, mpeg, avi, stb.) jon létre, ami mar tetszés szerint
bemutathatd, megoszthaté a kozonséggel.

6.4.6 Hatodik lIépés: Megosztas (vetités)

A digitalis torténetek a masokkal valéo megosztasra sziiletnek, de késziilhet olyan film is, melyet készitéje
végiil nem oszt meg a szélesebb kozonséggel. Csak a miihelymunka résztvevdivel. Veliikk viszont
mindenképpen.

A folyamat lezarasaként a mihelymunka résztvevéi, megmutatjak egymasnak az elkésziilt filmeket. A
vetités a 20-22 6ras munkafolyamat megkoronazasa, egy linnepélyes esemény, amikor a mesélé kilép a
zart alkotéi vilagabol a tobbiek elé. Ez lampalazzal, szorongassal jarhat.

A tréner torekedjen arra, hogy a vetités az esemény sulyanak megfelelé hangsulyt kapjon. A vetitéshez
rendezziik el ugy a termet, hogy a vasznat mindenki jél lathassa, sziikség esetén sotétitsiink el és
hasznaljunk j6 minéségli kép- és hangtechnikat. A tréner minden filmet par személyes mondattal
vezessen be, ami oldja az alkoté szorongasat, és biztositja a kell6 figyelmet a miinek. A tréner ilyenkor
mar semmilyen kritikai megjegyzést ne tegyen a filmre (és erre a résztvevdoknek se adjon lehetéséget).

A vetitésen minden a folyamatban résztvevo vegyen részt. Kiils6 személy (csaladtag, barat, stb.) csak
abban az esetben vehet részt a vetitésen, ha abba minden résztvevé el6zetesen beleegyezik.
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6.4.7 Hetedik Iépés: Lecsengetés

A digitalis torténetmesélés miihelymunka lezarasa egy rovid csoportos megbeszélés, amikor minden
résztvevo visszajelzést ad a csoportnak és a trénereknek a teljes folyamatrol. A résztvevok elsésorban
személyes élményeikrél szamoljanak be, a kész filmekrdl lehetéleg ne beszéljiink, azok kritikus biralata
pedig szigoruan tilos.

A zaré korben minden a folyamatban résztvevdé szélaljon meg a trénereket és technikai segitéket is
beleértve. A megszélalasok O6sztonzésére j6 modszer lehet, ha minden résztvevének be kell szamolnia
egy pozitiv és egy negativ élményrol, tapasztalatrél a képzéssel kapcsolatban.

A lecsengetés soran kell tisztazni a filmek tovabbi sorsat is. Az elkésziilt film a készité szellemi terméke,
tulajdonat képzi, annak barmilyen késdébbi felhasznalasa csak az 6 — lehetdleg irasbeli — beleegyezésével
lehetséges. A filmkészité donti el, hogy a filmje mekkora nyilvanossagot kap. Ez a teljes tiltastol a
részleges engedélyezésen keresztiil (amikor zart korben pl. oktatasi célra adott vetitési engedély) a
legszélesebb nyilvanossagig (szabad elérés mindenkinek az interneten keresztiil) terjedhet. Biztositsuk a
filmkészitéket arrdl, hogy irasbeli hozzajarulasukat a késébbiekben megvaltoztathatjak, visszavonhatjak.
Ennek értelmében akar késébb is engedélyezhetik filmjiik internetes publikalasat, vagy kérhetik annak
torlését az internetes nyilvanossagbdl (pl. egy altalunk kezelt honlaproél).
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Forgatokonyv (script) MINTA a digitalis torténetmeséléshez
Eletem legszebb karacsonyfaja

Ezen a fényképen egy nagyon szerény kis fenydfaag lathaté, de kozben ez volt életem legszebb
karacsonyfaja. Papam egy oOsztondij segitségével 1985-ben kilenc hoénapra Rémaba utazott.
Megszervezte, hogy én is utdna mehessek és 6t hetet vele télthessek, ami hatalmas dolog volt akkoriban.
Tiz éves voltam akkor és bepillanthattam a hires Nyugatba, féleg ily hosszu idére.

Papam kitlind utikalauz volt, megmutatta Roma minden szegletét, autostoppal még Firenzébe és Pisaba
is eljutottunk, emellett pedig megszervezte életem legfantasztikusabb karacsonyat. Elvitt egy hatalmas
jatékboltba és megengedte, hogy valasszak magamnak egy valamit a csodak koziil karacsonyra, igy vett
nekem egy kis radioé ado-vevot. Ugyanakkor meglepett egy hatalmas konzerv ananasszal, ami akkoriban
a kedvencem volt. Karacsonyeste pedig, amikor az utcak egy kicsit mar kihaltak voltak, a Campo dei
Fiori sarkan talaltunk egy arvalkodé kis fenybagat, amit hazavittiink karacsonyfanak. Mivel disziink nem
volt, ezért buszjegyekkel, kupakokkal dekoraltuk. A fa mellé pedig egy fényképet tettiik higomrol, aki
akkor Budapesten maradt mamajaval.

Nagysziileim kiildtek nekem ajandékba egy hasznalt, szovjet Zenit tipusu fényképezdgépet, amivel
elkészitettem els6é képeimet. Amikor prébalgattam a fényképezot, akkor készitettem ezt a képet, életem
legszebb karacsonyfajarol.

© StoryCenter.hu, 2012
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Storyboard (MINTA) a digitalis torténetmeséléshez

Keép
Cim: Eletem legszebb karacsonyfaja
David Ban

Mesélé:

Ezen a fényképen egy nagyon szerény Kkis
fenyo6faag lathaté, de kozben ez volt életem
legszebb karacsonyfija.

Mesélo6:
Papam egy 6sztondij segitségével 1985-ben kilenc
hénapra Rémaba utazott.

Mesélo:

Megszervezte, hogy én is utana mehessek és ot
hetet vele tolthessek, ami hatalmas dolog volt
akkoriban.

Mesélo:
Tiz éves voltam akkor és bepillanthattam a hires
Nyugatba, féleg ily hosszu idére.

Mesélo:
Papam kitlin6 utikalauz volt, megmutatta Roma
minden szegletét,
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Mesélo:

autéostoppal még Firenzébe és Pisaba is
eljutottunk, emellett pedig megszervezte életem
legfantasztikusabb karacsonyat

Mesélo:

Elvitt egy hatalmas jatékboltba és megengedte,
hogy valasszak magamnak egy valamit a
csodak koziil karacsonyra, igy vett nekem egy
kis radié ad6-vevot.

Mesélo:
Ugyanakkor meglepett egy hatalmas konzerv
ananasszal, ami akkoriban a kedvencem

Mesélé:

Karacsonyeste pedig, amikor az utcak egy kicsit
mar kihaltak voltak, a Campo dei Fiori sarkan
talaltunk egy arvalkodé kis fenybagat, amit
hazavittiink karacsonyfanak.

Mesélo:
Mivel disziink nem volt, ezért buszjegyekkel,
kupakokkal dekoraltuk.

Mesélo:
A fa mellé pedig egy fényképet tettitkk hugomrol,
aki akkor Budapesten maradt mamajaval.
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Szavak szama: 179
Fényképek: 15 (2 ismétiodés)
Zene: nincs

© StoryCenter.hu, 2013

Mesélo:
Nagysziileim kiilldtek nekem ajandékba egy
hasznalt, szovjet Zenit tipusu fényképezogépet,

Mesélo:
amivel elkészitettem els6 képeimet...

Mesélo:

Amikor probalgattam a fényképezot, akkor
készitettem ezt a képet, életem legszebb
karacsonyfajarol.
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Idébeosztas - MINTA - egy 24 o6ras, vagy harom napos digitalis torténetmesélés mithely megtartasahoz

alkalom

Bevezetés

Torténetmeséld
kor

A forgatokonyv

téma

Bevezetés és a hazirend ismertetése
Digitalis torténetmesélés - példafilmek

A digitalis torténetmesélés miihely menete,
id6beosztas

Elvarasok

Személyi- és szerzdbi jogi kérdések
Tudnivaldk a nyilatkozattételrél

A tovabbiakhoz szikséges eszkdzokrol,
felkésziilésrol

Jégtorék: torténetek és jatékok

Mihelyfoglalkozas. A forgatokényv
kidolgozasa és visszajelzés a
résztvevéknek

Mappa elrendezése és a media fajlok
kezelése

Képek atméretezése

Képek és hang importalasa

eredmények forrasok/ kellékek megjegyzés

Elsé nyilatkozat a Projektor

torténet Szamitégép/ laptop

felhasznalasarol Erésités, hangfal
USB-n vagy meremlemezen elékészitett
digitalis torténetek
Handouts

A forgatokonyv elsé g‘r’]gli';’pﬁp"
valtozata Flipchart, gyufa, (ha kell)
Egy pohar viz, hétkbznapi targyak egy
zsakban
A forgatokonyv
végs6 valtozata
Storyboard

A szlikséges id6 a
résztvevok szama
szerint valtozik

Laptopok videoszerkesztd, vago
programmal
Nyomtaté és papir

Wav vagy mp3 file. Aszoveg felmondasahoz adott tanacsok A sziikséges id6

Szerkesztés a Laptopok hang vagéasara alkalmas

Vegas, Audacity szoftverrel, . "

vagy a Garage Ho-rdozhat,o hangfelyeyo eszkoz
Fejhallgatok Forgatokonyvek

a résztvevok
szama szerint
valtozik

Szerkesztési
készségek
fejlesztése

Laptopok hang és videovago szoftverrel
(és Photoshoppal)

vagy iLife suite-tal esetleg iMovie
programmal (Mac)
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Véglegesités 3 grg
és kiiras

VEES

Lecsengetés 2 6ra

Nyers vagas elkészitése
Cimek és tovabbi hangok hozzaadasa

Vagas véglegesitése
Exportalas .mov vagy .avi / .mp4

Nyilatkozattétel a torténetek
felhasznalasarol
Mi tetszett, mi nem tetszett? - beszélgetésErTékeIés

A szerkeszt6-
vago készsegek
fejlesztése

AKkiirasra kész
film

A torténetek és
tapasztalatok
megosztasa a
csoportban

Visszajelzés az erdsségekrél és a
gyengeségekrl
Kovetkez6 lépések

Laptopok hang és
videovago szoftverrel

Laptopok hang és
videovago szoftverrel

Projektor

Szamitégép/ laptop
Hangtechnika

A tortenetek USB-re vagy
merevlemezre mentve

Ertékel6 lapok







3. Melleklet



Tovabbi linkek a digitalis torténetmesélésrol

Capturing Wales: htip://wwwbbc.co.ulkk wales/arts/yourvideo/ queries/ capturewales.shtml
htip:z//vwwwbbc.co.ulki wales/ audiovideo/ sites/ galleries/ pages/ digitalstorytelling. shtml
Center for Digital Storytelling: http://wwwstorycenter.org/

Anthropolis, Storycenter (Hungary): http://storycenter.hw/

Historypin: http://vwwwhistorypin.com/

Daniel Medaows, Photobus: http://wwwphotobus.co.ulk/

Breaking Bariers: http://wwwbreakingbamiers.org.ulk/

Cowbird: http://cowbird.cony

Patient Voices: http://wwwipatientvoices.org.ul/

Storyworks: http://wwwstoryworksglam.co.ul/

Digistories: htip://digistories.co.ul/

Historiana: htfp://historiana.ew

MemOro — Bank of The Memories: hitp://wwwmemoro.org/indexcphp

Queensland University of Technology, Australia: hitp://digitalstorytelling.ci.qut edu.aw/
Digital Storytelling: Tips and Resources: htip://net.educause.eduw/ir’library/ pdfl eli08167b.pdf
DeTales (European stories): http://detales.net/

K-Values (Empowerment stories): htip://wwwkvalues.ew

Diamond (Digital storytelling in museums): http://wwwdiamondmuseums.ew projecthtml
IntegrArt (Digital stories with immigrants): htfp:/fotomemoria.ewintegrart ?page _id=8
X-story (Digital storytelling in schools): htfp://vwwstorycenter.hu/>estory/

More links: http://wwaifreeesimaterials.convdigital _storytelling.html

Guide for digital storytelling: http://www.schroclguide.net digital-storytelling.html
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Kozzétételi nyilatkozat (MINTA)

a (szervezet neve) altal szervezett digitalis torténetmesélés
mdhelymunka soran elkészilt videdmunka felhasznalasaral.

A felek elismerik és tudomasul veszik, hogy az elkészult videdmunka az ott elhangzott széveg tartalma és
hitelessége szempontjabdl is készit6jének sajat, eredeti és 6nalld szellemi terméke, azért készitbje felel.
Mivel a videdmunka soran felhasznalt fényképfelvételek, (ideértve az azokon lathaté személyek személyiségi
jogait is) illetve a vided késztéséhez esetlegesen felhasznalt zenék és egyéb hanganyagok beszerzése és
esetleges engedélyeztetése a vided készitjének feladata, azok jogtisztasagat és valdsagtartaimat a
(szervezet neve) munkatarsai nem ellendrzik és azokeért felel6sséget nem vallalhat.
Esetlegesen felmerlld jogi vitaban, kartéritési igény Ugyében a fénykép tulajdonosa vagy a film készitéje
jogosult eljarni.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a videdmunka teljes hosszaban, mindenféle utélagos maddositas, kiegészités
nélkil felhasznalhaté a projekt keretében, feltoltésre keril a
(szervezet neve) altal Uzemeltetett internetes fellletre és archivalasra kertl. A honlap a nagykdzonség
szamara nyitott és elérhetd, azonban a videdt a készitd jogainak védelme érdekében sem egészében, sem
részleteiben onnan letdlteni és harmadik személy éltal felhasznalni nem lehet.

A videdbmunka internetes biztonsagaért a (szervezet neve) felel. A vided készit6jének
irasbeli kérésére, illetve vitas jogi helyzetben a videot (szervezet neve) a honlaprol
haladéktalanul eltavolitja. Az eltavolitast irasban, az alabbi cimek egyikén lehet kezdeményezni:

A (szervezet neve) jogosult arra, hogy a videdmunkat tudomanyos és oktatasi célra
felhasznalhassa, de azt kereskedelmi forgalomba nem hozhatja, annak bemutatasaért ellentételezést nem
fogadhat el.

A videdmunka kozzétételét a fent leirtak szerint mint a videdmunka egyedili készitbje és szerzdje
engedeélyezem:

Név:

A videdbmunka cime:

Datum: Alairas:
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